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jovenes: lacrisis de salud mental enlos
espacios educativos.

Muchos jovenes viven consumidos
por la presion académica, el miedo al
fracaso, la ansiedad y una soledad que
nadie nota. En medio de esa exigencia
constante, noson pocosquienesterminan
recurriendo a pastillas para mantenerse
despiertos o concentrados, estudiando
durante horas sin dormiry llevando
su mente y su cuerpo al limite, como
si destruirse fuera el precio inevitable
del éxito.

Lasuniversidades exigen rendimiento,
pero muchasveces no cuentan conlaayu-
da psicolégica suficiente ni con espacios
humanosdonde alguien puedasentirse
escuchado antes de quebrarse.

Lasalud mentalno puedeseguirsiendo
invisible hasta que ocurre una tragedia.
Porque detras de muchas sonrisas coti-
dianas, hayjévenesluchandoensilencio
contra un cansancio que ya no es solo
fisico, sino también emocional.

Martina Saavedra Muiioz.
Estudiante de Derecho UDEC

universiaaaesy salua mentai
Senor Director:

Tras conocerse la muerte de un estu-
diante de 21 afios en la Universidad de
Santiagode Chile,quiense habrialanzado
desde el séptimo piso de la Facultad
de Administraciony Economia, resulta
imposible permanecer indiferentes
frente a una realidad que desde hace
anosafectasilenciosamentea milesde



