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Escuelita Chepuja abre fuegos
en el Mes de los Patrimonios
CULTURA. La experiencia forma parte del programa "Tarde de Chicas" que busca
fortalecer el acompañamiento pedagógico y socioemocional
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Con una ruta patrimonial
por el casco histórico e

industrial de Antofagas-

ta, realizada junto a niñas y
adolescentes del programa
"Tarde de Chicas", la Escuelita

Chepuja dio inicio simbólico a
las actividades del Mes del Pa-
trimonio en la capital regional,
reafirmando además el mode-
lo educativo y comunitario que
la ha convertido en uno de los

proyectos de integración y re-
vinculación escolar más exito-
sos de la región.

La actividad fue guiada por

la arquitecta, académica de la
UCN y voluntaria de la institu-
ción, Natalia Donoso, quien
acompañó a las estudiantes en
un recorrido enfocado en com-
prender la ciudad como un es-
pacio vivo de memoria, paisa-
je e identidad.

La jornada abordó distintos

hitos del paisaje urbano anto-
fagastino, poniendo especial
énfasis en el sector industrial y
su relación histórica con el
puerto, el ferrocarril, los cerros

y el borde costero, elementos
fundamentales para compren-
der el desarrollo urbano y cul-
tural de la ciudad. La académi-
ca explicó que el objetivo de la
ruta fue "educarlas acerca de la

ciudad como patrimonio, co-
nociendo de cerca la arquitec-

tura y su paisaje, teniendo co-
mo eje el sector industrial (ce-

rros, puerto y ferrocarril) y el
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LA ESCUELITA CHEPUJA LLEVA SEIS AÑOS DE TRABAJO.

contexto histórico del que for-
man parte".

La académica agregó que
"el mar y los cerros funcionan

como bordes geográficos que
construyen identidad, mien-
tras el paisaje desértico permi-

te comprender cómo los lími-
tes, las narrativas, la historia, lo

construido y las actividades co-

tidianas también forman parte
del paisaje y de nuestra memo-
ria colectiva".

BALANCE
La experiencia forma parte del

programa "Tarde de Chicas",
iniciativa desarrollada por la
Escuelita Chepuja para fortale-
cer el acompañamiento peda-
gógico y socioemocional de ni-
ñas y adolescentes que forman

parte de la institución.
A seis años de su creación,

la Escuelita Chepuja exhibe ci-
fras inéditas en materia de re-

inserción y permanencia edu-
cativa: deserción y repitencia
cero, además de un 100% de
reinserción escolar sostenida
durante los últimos cinco años.

El proyecto, impulsado desde

una lógica comunitaria y terri-
torial, ha logrado además ge-
nerar trayectorias educativas

exitosas que hoy incluyen jóve-

nes cursando estudios de inge-
niería en la UCN y participando

de programas formativos del
Centro de Entrenamiento In-
dustrial y Minero (CEIM), todos
becados por la institución.

Para Francisca Navarro, co-

ordinadora ejecutiva de la Es-

cuelita, el foco del proyecto está

puesto en intervenir mucho an-
tes de que ocurra el abandono
formal delsistema educativo.Cz

UCN inaugura muestra de bordado
andino en Antofagasta

n el marco de la conme-

E moración de sus 70años, la Universidad Ca-

tólica del Norte inauguró en
Antofagasta la exposición "De
las tinieblas a la luz", del artis-

ta jesuita ecuatoriano Wilo Ha-
ro Rivas, muestra que rescata
el valor cultural y espiritual del

bordado guamoteño andino.

La exhibición, curada por
León Sierra y presentada en el
Salón Chela Lira de Casa Cen-
tral, propone un recorrido vi-
sual que une memoria, tradi-
ción y arte contemporáneo a
través de técnicas textiles ances-

trales originarias de Ec

Durante la inauguración, la
rectora de la UCN, María Cecilia

Hernández, destacó que el bor-

dado guamoteño representa
"una manifestación de memo-
ria, identidad y resistencia", re-

levando además el compromi-
so institucional con el patrimo-

nio y la diversidad cultural.
La muestra forma parte del

proyecto "Desbordado", ini-
ciativa dedicada a investigar y
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EN EL SALÓN CHELA LIRA.

difundir el bordado guamote-
ño como expresión artística y
espiritual. 03

Linterna de Papel

Veganismo: un desafío
fisiológico

Rocío Cortés, cientista política

L
a Sociedad Vegana, fun-
dada en 1944 en Lon-
dres, define el veganis-

mo como "una filosofia y estilo

de vida que busca excluir todas

las formas de explotación y
crueldad hacia los animales".

En términos dietéticos, im-

plica abstenerse de todo pro-
ducto derivado de animales.

Cabe preguntarse ¿cuáles
son las prácticas de la agricul-

tura moderna?, ¿podemos
abstenernos de la simbiosis
que existe entre el reino ani-
mal y vegetal?, ¿que nos mues-
tra la fisiología humana?, ¿sa-
bemos cuál es la alimentación
de la raza humana?

La producción agrícola de
vegetales, cereales y legum-
bres combina fertilizantes sin-

téticos con elementos natura-

les como el compost, com-
puesto por estiércol maduro,
harina de huesos y sangre seca
animal y compuestos leñosos.

En Chile, existe un sistema

ecológico de siembra llamado
Agricultura Vegana Biocíclica,

que prescinde de derivados
animales. Es un sistema en de-

sarrollo y un porcentaje mino-
ritario de la población tiene ac-

ceso a sus productos. Los cos-
tos en tiempo y dinero para la

producción son más extensos
y elevados, ya que se respeta
el proceso natural de la planta.

La polinización -proceso
fundamental para la supervi-
vencia de las plantas y la biodi-

versidad terrestre- se lleva a

cabo por insectos como abe-
jas, abejorros y escarabajos, y
constituye el mecanismo me-
diante el cual se originan nue-
vas semillas y frutos. Gre-
enpeace advierte que entre el
30 y el 40% de los polinizado-
res en colmenas comerciales
mueren debido a traslados ex-

tensos y a la exposición pro-
longada a monocultivos, lo
que debilita su sistema inmu-
nológico.

Respecto a la fisiología hu-
mana, José Antonio Caruz de la
Universidad de Jaén, sostienen

que biológicamente el ser hu-
mano es cazador-recolector.
Nuestra biología corresponde

al modo de vida del Paleolítico,
período que abarcó el 98% de
la existencia de nuestra espe-
cie. El ADN humano no ha teni-
do tiempo suficiente para
adaptarse a la dieta agrícola e
industrial moderna.

El cuerpo humano requie-
re proteínas y grasas esencia-

les que no puede producir por
sí mismo y las obtiene median-
te la dieta. El estómago, del ta-

maño del puño, está diseñado
para alimentos densos en nu-
trientes. Somos capaces de di-

gerir proteína y grasas anima-
les; la vesícula biliar cumple la
función específica de procesar

estas grasas. Los herbívoros,
en cambio, carecen de vesícu-

la y poseen sistemas digestivos

complejos con múltiples com-
partimentos estomacales,
adaptados para transformar
vegetales en proteína.

Quienes practican el vega-
nismo deben suplementarse; el
reino vegetal no satisface la to-

talidad de los requerimientos
nutricionales que el organismo
humano necesita para su equi-
librio natural. Una persona
puede adoptar el veganismo
como filosofía, pero su fisiolo-

gía no está diseñada para ello.
Todos generamos impacto

al estar insertos en una cadena

alimenticia donde la transfe-
rencia de energía sostiene la
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vida: una interdependencia
que la fisiología no permite ig-
norar.
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