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CCorreo

Fomento a la Artesanía

· Mientras me desempeñaba como
seremi de las Culturas, las Artes y el
Patrimonio de la región de Los Ríos,
en el gobierno del Presidente Gabriel
Boric, y de acuerdo al artículo 25 de
Ley 21.788 de Protección y Fomento
de la Artesanía, realizamos un proce-
so de consulta ciudadana, mediante
una encuesta en línea respondida por
138 artesanas/os de la región, entre el
23 de febrero y el 7 de marzo de 2026.

Luego, los resultados obtenidos, y
en particular aquellos que contaron
con una mayor adhesión, los envié a
la Subsecretaria de las Culturas y las
Artes, como propuesta para normar
el funcionamiento de la futura Mesa
Regional de Artesanía de Los Ríos, y
que aquí comparto.

En primer lugar, los integrantes
deben ser elegidos por un jurado
compuesto por 2 personas que hayan
obtenido el Premio Regional de las Ar-

tes y las Culturas de la Región de Los
Ríos y el/la seremi, a partir de postu-
laciones realizadas por organizacio-
nes de artesanas/os.

En segundo lugar, se propone un
número de 10 integrantes de la Mesa
Regional más el seremi.

La conformación de la Mesa Re-
gional deberá considerar los siguien-
tes criterios: a) Equidad de género; b)

Representación de los distintos ofi-
cios; c) Representación proporcional

a la población de ambas provincias de
la región; d) Debe considerarse al me-
nos una artesana/o mapuche pro-
puesto por al menos una comunidad
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y/o asociación indígena, y e) Los pos-
tulantes elegidos deben tener una tra-

yectoria en el oficio de más de cinco
años.

Además, se propone como quó-
rum para tomar acuerdos la mayoría
absoluta. Y se propone como periodi-
cidad para sesionar 5 veces como mí-
nimo en el año.

Las causales de inhabilidad e in-
compatibilidad para integrar la Mesa
serían: haber sido condenado o hallar-

se procesado por crimen o simple de-
lito que merezca pena aflictiva; ser
funcionario público o prestar servi-
cios a honorarios a algún servicio pú-
blico o municipalidad; figurar en el
Registro de Deudores de Pensiones
Alimenticias, y Figurar como deu-
dor/a del Ministerio de las Culturas, las

Artes y el Patrimonio.
Las causales de cese de función de

Ser celiaco en Chile

· Desde mi labor como nutricionista,
veo una realidad que los números
omiten: seguir el tratamiento para la
enfermedad celíaca es, para muchos

chilenos, un privilegio inalcanzable.

Mantener en el tiempo una dieta
libre de gluten (DLG) de forma estric-

ta y permanente no es solo un asunto
clínico; es una situación de vulnerabi-

lidad que deja en evidencia una pro-
funda inequidad social y geográfica en
nuestro país.

Una canasta básica sin gluten en
nuestro país puede costar hasta tres

veces más que una convencional.
Esta brecha económica empuja a

las personas con este diagnóstico ha-
cia una doble carga de malnutrición,
que puede estar dada por el riesgo de
deficiencias de micronutrientes por el
alto costo de alimentos certificados
(sin gluten) y, simultáneamente, el
consumo de productos ultra procesa-
dos de bajo costo que suelen ser más
altos en grasas y azúcares promovien-
do el desarrollo de obesidad. Esta rea-

lidad se agrava en regiones y zonas ru-
rales, donde la disponibilidad de pro-
ductos seguros es limitada.

A ello se suman barreras cotidia-

nas en locales de alimentos que, por
desconocimiento o falta de protocolos
frente a la contaminación cruzada, ex-

ponen a las personas a transgresiones

involuntarias, síntomas y complica-
ciones a largo plazo.

Necesitamos políticas que garan-
ticen que el acceso a un alimento se-
guro no dependa del presupuesto fa-
miliar ni de la cercanía con los centros
urbanos.

Solange Martínez Gallegos
Académica Nutrición y Dietética

Universidad San Sebastián

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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Síntomas silenciosos de la menopausia
Isabel Mosqueira Jara

Coach en salud hormonal

veces el cuerpo comienza a susurrarnos co-

sas que no queremos escuchar. Cambios pe-
queños, silenciosos, íntimos. Ir demasiadas

veces al baño, despertar en la noche con urgencia
urinaria, sentir ardor, presión, molestias al tener re-
laciones sexuales o incluso miedo a reírse fuerte

por temor a pérdidas de orina. Y aunque muchas
mujeres intentan seguir funcionando como si nada
ocurriera, el cuerpo siempre pasa la cuenta.

Uno de los síntomas silenciosos de la perimeno-
pausia y la menopausia son precisamente los cam-
bios urinarios y vaginales asociados a la disminu-
ción de estrógenos. Después de los 55 años, las in-
fecciones recurrentes aumentan de manera impor-

tante. Lo preocupante es que muchas siguen cre-
yendo que estas molestias son "normales por la
edad", cuando en realidad son señales que mere-
cen atención médica y tratamiento oportuno.

Conversé sobre este tema con el doctor Hernán
Toledo, urólogo del Hospital Base de Valdivia,
quien explicó que la caída hormonal modifica la mi-
crobiota vaginal, altera el pH y debilita los tejidos
urinarios, aumentando el riesgo de infecciones,
irritación y molestias persistentes que pueden afec-

tar profundamente la calidad de vida femenina.
Muchas mujeres viven cansadas, inflamadas, in-

cómodas y automedicándose.
Otras normalizan el dolor porque durante años

aprendieron a postergarse mientras cuidaban hi-
jos, pareja, trabajo y familia. Sin embargo, el doc-
tor Toledo fue claro: una infección urinaria mal tra-

tada no solo puede repetirse constantemente, sino

también comprometer los riñones, generar hospi-
; e impactar el bienestar físico y emocio-1

nal.
También derribamos varios mitos. No todas las

molestias urinarias son infecciones bacterianas;
muchas veces existe irritación asociada a la falta de

estrógenos. El jugo de arándano puede ayudar co-
mo prevención, pero no reemplaza tratamientos
médicos. Y el abuso de antibióticos, lejos de solu-
cionar el problema, puede empeorarlo generando
resistencia bacteriana.

La buena noticia es que hoy existen herramien-
tas efectivas para prevenir y tratar estos síntomas.

La hidratación, los controles médicos, el uso ade-
cuado de estrógenos vaginales cuando están indi-
cados, evitar la automedicación y consultar a tiem-

po pueden cambiar completamente la calidad de
vida de una mujer.

Quiero decirles algo importante: la menopausia
no debería vivirse desde la resignación. Informar-
nos, consultar y hablar estos temas sin vergüenza
también es una forma de amor propio.
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Muy baja
cobertura de
mamografías

Hablar de cáncer de mama no
puede seguir siendo un te-
ma que aparezca solo en oc-

tubre o en campañas puntuales.
En Chile, esta enfermedad sigue

cobrando vidas y muchas veces el
gran problema no es la falta de tra-
tamientos, sino que seguimos lle-
gando tarde.

Según un informe de la Bibliote-
ca del Congreso Nacional, hoy el
cáncer de mama mata a una mujer
cada ocho horas en nuestro país.

Además, durante 2024 el siste-
ma público alcanzó apenas cerca de
un 20% de cobertura en mamogra-
fías para mujeres entre 50 y 69
años. Eso significa que solo una de
cada cinco mujeres se realiza este
examen preventivo, pese a que pue-
de marcar una diferencia vital.

Y lo digo también desde una ex-
periencia personal.

Tuve cáncer de mama y actual-
mente sigo en tratamiento, por eso
sé lo importante que es llegar a
tiempo. La detección temprana sal-
va vidas, pero en la práctica todavía

existen enormes barreras para ac-
ceder a una mamografía.

Muchas mujeres trabajan duran-
te los horarios en que se realizan los
exámenes, viven lejos de los cen-
tros médicos, o simplemente no lo-
gran obtener una hora a tiempo.

Por eso es urgente bajar la edad
de acceso a la mamografía gratuita
a los 40 años, ampliar los horarios
de atención e incorporar jornadas
los sábados.

Lo mismo ocurre con los mamó-
grafos móviles, que deben contar
con una calendarización clara para
llegar efectivamente a sectores ru-
rales y alejados, especialmente en
regiones como Los Ríos.

El cáncer de mama no espera. Y
cuando el Estado llega tarde, las
consecuencias las terminan pagan-
do las mujeres y sus familias.

Reforzar la detección temprana
no es solo una política pública nece-
saria: es una responsabilidad urgen-
te.
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