
AL DÍA "El hombre que se mantiene en el justo medio lleva el nombre
de sobrio y moderado" Aristóteles, filósofo griego.
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RECIPIENTE EN MALAS CONDICIONES
A un costado de la Estación del Biotren, en Concep-
ción, hay un recipiente para depositar bolsas de basu-
ra. Lamentablemente, el fondo de este elemento está
en malas condiciones e impide que se utilice para lo
cual fue instalado en este lugar.

AGUJERO EN AVENIDA MANUEL RODRÍGUEZ
En la esquina de la avenida Manuel Rodríguez con la
calle Col Colo hay un profundo agujero en medio de
la calle, lo cual obliga a los automovilistas a realizar
maniobras con gran precaución.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

OTOÑO EN PARQUE RODRÍGUEZ
· Varios árboles del Parque Manuel Rodríguez de Concep-
ción están perdiendo sus hojas en esta época del año. Los
colores cambian en este espacio público de la comuna.
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Chilena de Cardiología

La deuda pendiente con nuestra salud cardiovascular

Cada 17 de mayo, el mundo vuel-
ve a recordar lo que parece no
querer aprender: la hipertensión
arterial sigue siendo el principal
factor de riesgo cardiovascular y,
sin embargo, sigue siendo ignora-
da con una constancia que ya re-
sulta difícil de justificar.
Las cifras del segundo Informe
Mundial sobre Hipertensión de la
Organización Mundial de la Sa-
lud, publicado en septiembre del
año 2025, son brutales en su clari-
dad: 1,4 mil millones de personas
en el mundo tienen presión arte-
rial alta, pero solo una de cada
cinco la tiene bajo control.
No es una estadística nueva. Es
una estadística que no hemos lo-
grado mover.
En Chile, la situación refleja esa
misma paradoja. Aproximada-
mente uno de cada cuatro hom-
bres y una de cada cinco mujeres
vive con hipertensión; son más de
cuatro millones de personas. Y
aunque hay razones para el opti-
mismo los desafíos que quedan
son formidables. Porque una cosa
es diagnosticar y otra muy distin-
ta es controlar: apenas un 33% de
los hipertensos tiene su presión
arterial controlada. Es decir, dos
de cada tres personas que ya sa-
ben que son hipertensas siguen
expuestas a sus peores consecuen-
cias.
El problema no es solo médico. Es

cultural, social y educativo.
Aunque hay más información dis-
ponible que nunca, la conciencia
sigue siendo baja, especialmente
entre los hombres. Las mujeres,
según la última Encuesta Nacio-
nal de Salud, no solo se controlan
más, sino que tienen mejores ta-
sas de tratamiento. Esto no es tri-
vial: la hipertensión puede empe-
zar a desarrollarse desde los 30 o
40 años, y cuando no se detecta a
tiempo, puede llevar años gene-
rando daño en silencio.
¿Estamos haciendo lo suficiente
para prevenirla? La respuesta es
no. A pesar de las recomendacio-
nes claras - alimentación sana,
ejercicio regular, menos sal, no
fumar, controles médicos fre-
cuentes -, seguimos normalizan-
do hábitos que nos acercan peli-
grosamente al límite. Y lo peor:
seguimos tratando la hiperten-
sión como un tema de adultos
mayores, cuando hace tiempo de-
jó de serlo.
Hay que actuar desde temprano.
Necesitamos campañas educati-
vas permanentes, estrategias de
detección masiva en espacios la-
borales y mayor acceso a trata-
mientos eficaces. Pero, sobre to-
do, una nueva cultura de salud,
que entienda que no basta con
pastillas: hay que cambiar el esti-
lo de vida, desde la mesa hasta la
rutina diaria.

EL TIEMPO

Concepción 3ºC / 16·

Talcahuano ¿- 4· / 16·
Tomé &: 4°C / 16°·
Cañete 2ºC / 15·
Arauco co: 4°C / 16·
Curanilahue 8: 2°C / 16°·
Lebu : 8°C / 13·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $894,46

Euro $1.040,86

UF $40.340,86

UTM $70.588

EN REDES SOCIALES

@elconce_cl
En el Día Mundial del
Entrenador de Fútbol
saludamos a todos los
entrenadores de Deportes
Concepción que con destreza,
amor y sacrificio entregan su
experiencia y conocimientos a
nuestros Leones y Leonas.

@FiscaliaBioBio
En Curanilahue 15 imputados
fueron detenidos en una
investigación por asociación
criminal, homicidios
frustrados e infracciones a las
leyes de drogas y de armas,
entre otros ilícitos. 3 eran
carabineros en servicio activo
al momento de los delitos y
hoy fueron dados de baja.

@seremisalud8
El delegado provincial de la
Seremi de Salud del Biobío,
Francisco Rifo Neira, junto al
alcalde (s) de Arauco, Mauricio
Salazar, encabezaron el
despliegue preventivo y de
fiscalización sanitaria en el
marco del Copec Rally Mobil
Biobio-Arauco 2026.

@teatrobiobio
Estamos en plena Semana de
Educación Artística y uno de
nuestros talleres fue "Mi
paisaje secreto" junto a
estudiantes de 7mo y 8vo
básico del Colegio
Bicentenario España,
impartido por Catalina Durán.
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