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C Cartas

Uso del celular y prevención

· Gracias a la Ley 21.801, desde marz

se regula y restringe el uso de disposi-
tivos digitales durante la jornada esco-

lar. Aunque esta medida responde 
una preocupación legítima por mejo-
rar la convivencia, la atención y el ren-
dimiento académico, vuelve a deposi

tar gran parte de la responsabilidad en
las escuelas y ha centrado el debate en

las sanciones, dejando en segundo
plano la prevención.

Sin recursos asociados, dicha la-
bor preventiva resulta difícil de soste-

ner. La evidencia demuestra que se re-

quieren comunidades educativas in-
formadas y con competencias para
ejercer una ciudadanía crítica y activa

en entornos digitales.
En un país con el mejor acceso a

internet de Latinoamérica y el Caribe,
hace tiempo falta una política pública

robusta de alfabetización digital que
acompañe estas restricciones e incor-

pore a toda la comunidad educativa.
La urgencia no radica sólo en el ci-

beracoso o los discursos de odio en re-

des sociales, sino también en las na-
rrativas que emergen en las comuni-
dades educativas: desde el "¿quién

eres tú para enseñarme cómo cuidar
a mi familia en internet?", reflejo de
una cultura individualista, hasta una
madre cuyo smartphone reconoció su
rostro mientras estaba en manos de su

hijo y terminó endeudada en millones
de pesos.

-

Entre respaldo y retroceso

· Durante el reciente aniversario de
Carabineros, el presidente Kast apro-
vechó la instancia para reforzar su na-

rrativa de apoyo irrestricto a las fuer-

zas de orden, mediante anuncios qu
han tensionado el debate público.

Parte de las medidas responde a
deudas históricas. El apoyo a familias
de mártires y una nueva asignación
buscan fortalecer el alma de la institu-

ción y retener personal en un contex-
to de fuga de talento. Sin embargo, el
giro hacia la justicia militar para actos

de servicio abre cuestionamientos.
Aunque se argumenta mayor certeza
jurídica, excluir al Ministerio Público
puede debilitar estándares de dere-
chos humanos, control civil y legitimi-
dad, pilares de cualquier democracia
moderna.

Este respaldo no puede ser un che-

que en blanco. Carabineros debe tra-

ducirlo en resultados concretos y me-

didas que impacten en una mejor co-
bertura territorial. El éxito de esta
agenda se medirá en la capacidad de
la institución de privilegiar la oferta
preventiva en los barrios por sobre su

oferta en especialidades. La ciudada-

nía necesita protección efectiva, pero,
sobre todo, una policía volcada ínte-

gramente al servicio del ciudadano en
cada rincón del país.

Claudio Iturriaga, docente Magíster
en Gobierno Universidad Autónoma

a

cada cinco mujeres vive con hiperten-

sión; son más de cuatro millones de
personas. Y aunque hay razones para
el optimismo los desafios que quedan
son formidables. Porque una cosa es
diagnosticar y otra muy distinta es
controlar: apenas un 33% de los hiper-
tensos tiene su presión arterial contro-

lada. Es decir, dos de cada tres perso-

nas que ya saben que son hipertensas
siguen expuestas a sus peores conse-
cuencias.

El problema no es sólo médico. Es
cultural, social y educativo. Aunque
hay más información disponible que
nunca, la conciencia sigue siendo ba-

ja, especialmente entre los hombres.
Las mujeres, según la última Encuesta
Nacional de Salud, no solo se contro-
lan más, sino que tienen mejores tasas
de tratamiento. Esto no es trivial: la hi-

pertensión puede empezar a desarro-
llarse desde los 30 0 40 años, y cuando

no se detecta a tiempo, puede llevar
años generando daño en silencio.

¿Estamos haciendo lo suficiente
para prevenirla? La respuesta es no. A

pesar de las recomendaciones claras -
alimentación sana, ejercicio regular,
menos sal, no fumar, controles médi-
cos frecuentes-, seguimos normalizan-

do hábitos que nos acercan peligrosa-
mente al límite. Y lo peor: seguimos
tratando la hipertensión como un te-
ma de adultos mayores, cuando hace
tiempo dejó de serlo.

Hay que actuar desde temprano.
Necesitamos campañas educativas

permanentes, estrategias de detec-
ción masiva en espacios laborales y
mayor acceso a tratamientos eficaces.

Pero, sobre todo, una nueva cultura
de salud, que entienda que no basta
con pastillas: hay que cambiar el esti-
lo de vida, desde la mesa hasta la ruti-
na diaria.

Jorge Jalil, presidente de la Sociedad
Chilena de Cardiología (Sochicar)

Sin espacio para estacionar

· Cada día cuesta más estacionar en
las calles de diversos barrios de Osor-

no. Hasta los pasajes más alejados del
centro están colapsados de vehículos.

Y claro, con un sistema de locomocón
tan malo en Osorno, a las familias no
les queda más remedio que comprar-
se un auto para salir y llegar a su casa.
La sobreadundancia de autos en una
ciudad pequeña como Osorno es un
problema que crece día a día.

Miguel Bernales
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ORDEÑADOR DE FRANCKE
La figura del ordeñador, instalada en avenida Héroes de la Concepción, en Francke, luce magnífica
y bien cuidada. Al parecer los vándalos no la han dañado y la jardinería de alrededor se ve manteni-
da. Es un aporte a la estética del barrio y un atractivo para quienes la ven por primera vez.

Agencia Uno

WComentarios en la web

Se votó hasta las 5 AM: Comisión aprueba
la mayoría de los artículos de Reconstruc-

ción y Gobierno se anota triunfo. Emol.com

Luis Parada Venegas
Me alegro por Chile todo va a ir mejor, sobre todo para
ese millón de personas sin trabajo. Se ven muchos pro-

yectos de inversión, más temprano que tarde se va a ir
notando.

Mario Lopez Contreras
Excelente noticia para empezar el día.

Pablo Torrealba
La buena noticia de día: los diputados trabajaron hasta

las 5 AM y aprobaron los cambios que Chile necesita
para poder volver a crecer.

Silvana Saavedra
Excelente, vamos por buen camino.

Roberto de Muga
Cosas buenas suceden cuando el pueblo vota una ma-

yoría que trabaja con cordura y sentido común.

Nicolás Magliona
Excelente noticia, al fin avanzamos al camino del cre-
cimiento y prosperidad.

Patricio Álvarez
¡Bien por mi país! La resaca está quedando atrás.

Diego Ramírez
Chile necesita crecer, recuperar indicadores de em-

pleo, rebajar la pobreza, ajustar el tamaño del Estado,
pagar el gran endeudamiento que dejó el gobierno
pasado, etc, etc.

Santiago Urzúa
Fuerte, derecho y adelante, muy bien.

Robert Molina
Me pregunto, ¿cómo llegamos a un déficit fiscal?,
¿dónde está el dinero?

Mauricio Weinstein
Hicieron trabajar a la izquierda fascista que quiere
destruir el país.

Pedro Campos
Felicitaciones diputados.

Alfredo Rehren
Hábil conducción de la política legislativa por el presi-

dente de la Comisión de Hacienda de la Cámara. ¡ Feli-
citaciones!
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