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La vida que persiste en el altiplano
n el Altiplano la vida

nunca ha sido senci-lla. Sin embargo, hay
comunidades que han lo-
grado mantenerse por ge-
neraciones gracias a una re-
lación profunda con el te-
rritorio. Ahí, la crianza de
llamas y alpacas no es solo
una actividad económica:
es parte de una forma de vi-
vir que ha resistido el paso
del tiempo.

El reconocimiento ofi-
cial del 9 de mayo como el
Día Nacional de la Ganade-
ría Camélida vuelve a po-
ner atención sobre una tra-
dición que por siglos han
sostenido pueblos como el
Aymara, el Quechua y otras
comunidades andinas del
norte del país.

Hablar de ganadería ca-
mélida es hablar también
de cultura, de memoria y
de pertenencia. De esa acti-
vidad nacen textiles, ali-
mentos y oficios que si-
guen teniendo un valor im-
portante para muchas fa-
milias del interior. Pero
además existe algo menos
visible: una manera de rela-

cionarse con el entorno
que hoy cobra sentido fren-
te a debates que parecen
mucho más recientes, co-
mo la sostenibilidad o el
cuidado ambiental.

Mientras gran parte del

Hablar de
ganadería
camélida es hablar
también de
cultura, de
memoria y de
pertenencia".

mundo busca fórmulas pa-
ra convivir de mejor mane-
ra con ecosistemas frágiles,
en el altiplano hay prácti-
cas que llevan siglos funcio-
nando bajo esa lógica. No
desde la teoría, sino desde
la experiencia cotidiana.

Pero esa riqueza cultu-
ral convive con una reali-

dad difícil. Muchas de estas
comunidades enfrentan
aislamiento, falta de opor-
tunidades y un progresivo
despoblamiento. Durante
años, buena parte de las
nuevas generaciones vio en
las ciudades la única posibi-
lidad de construir un futu-
ro, dejando atrás pueblos
que lentamente comenza-
ron a vaciarse.

Por eso resulta significa-

tivo que hoy algunos jóve-
nes estén optando por vol-
ver. No solo para continuar
una actividad tradicional,
sino también para recupe-
rar un vínculo con su ori-
gen y proyectarlo de otra
manera.

Reconocer el valor de la
ganadería camélida no re-
solverá automáticamente
los problemas que enfren-
tan las comunidades andi-
nas. Pero sí ayuda a poner
en perspectiva algo impor-
tante: que detrás de esa ac-
tividad hay conocimiento,
historia y una forma de en-
tender el territorio que to-
davía tiene mucho que
aportar.

DESDE EL MORRO

Talentos sin apoyo

Y aunque el talento y el es-
fuerzo acompañen en lo de-

portivo a la promesa, el fac-
tor región y los recursos eco-

nómicos siguen siendo una
barrera cuando se trata de

competir y crecer. Ojalá eso

algún día cambie.

Orden del espacio
público

Con el operativo de Muni-
cipalidad, Seremi de Salud
y Carabineros para erradi-

car el comercio ilegal en el
entorno del Hospital Juan
Noé, uno vuelve a pensar
en cómo se va ordenando
el espacio público en sec-
tores tan cruciales.

"Paren el mundo que
me quiero bajar·

Esta frase que hizo pupular
Mafalda, se aplica a la rapi-

dez con la que pasan los dí-
as. Estamos a solo sema-

nas de llegar a la mitad del
añoy a conmemorar el 7
dejunio, por lo que Fiestas
Patrias está a la vuelta de

la esquina ¡¡ Todo vuela !!

COMENTARIOS

Salud mental y justicia
social
En Chile solemos hablar de
salud mental como si fue-
ra, ante todo, un asunto in-
dividual: de resiliencia, au-
tocuidado o terapia. Sin
embargo, esta mirada deja
fuera un punto fundamen-
tal: una parte importante
del sufrimiento psíquico
tiene raíces sociales pro-
fundas. La precariedad la-
boral, la inseguridad eco-
nómica, la inestabilidad de
los ingresos y la imposibili-
dad de proyectar un futuro
no son anomalías persona-
les, sino condiciones es-
tructurales que afectan la
vida cotidiana de millones
de personas.

Cuando alguien duer-
me mal porque no sabe si
podrá pagar el arriendo,
cuando la ansiedad se ins-
tala por el miedo constan-
te a perder el trabajo o
cuando el agotamiento se
vuelve parte de la rutina, lo
que falla no es solo el equi-
librio emocional del indivi-
duo. También fallan las
condiciones que organizan
su vida. Medicalizar ese su-
frimiento sin intervenir so-
bre sus causas equivale a
tratar los síntomas y nor-
malizar el daño.

La salud pública con-
temporánea ha sido clara:
la salud mental también es
un asunto de justicia so-
cial. Vivir con seguridad
económica, vínculos esta-
bles, acceso a servicios y
una posibilidad real de fu-
turo no debiera entenderse
como un privilegio, sino
como una condición míni-
ma que el Estado, junto
con otras instituciones so-
ciales, debe contribuir a ga-
rantizar, especialmente pa-
ra quienes viven en condi-
ciones de mayor desventa-

La salud pública
contemporánea
ha sido clara: la
salud mental
también es un
asunto de justicia
social".

Rodrigo Casanueva
Programa Investigación Salud
Mental Global, U. Andrés Bello

DE NUESTRO ARCHIVO 15 DE MAYO DE 2017
Perú proyecta ser fuerte inversión en el tren a Tacna. Destinará
entre 150 a 170 millones de dólares para mejorar la oferta tu-
rística.

ESTACIUN TERMINAL ARICA
FERROCARRIL TACNA . ARICA

15 DE MAYO DE 2016
44 años sacando promesas y jugando en pura tierra: La emble-
mática Liga Pacífico espera una gestión municipal para tener
por fin una cancha sintética.
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ja.
Hoy, cuando se discute

una Ley Integral de Salud
Mental, el país tiene la
oportunidad de avanzar
hacia políticas intersecto-
riales que no solo amplíen
la atención clínica, sino
que también transformen
las condiciones que produ-
cen malestar. La pregunta
es si asumiremos este desa-
fío como un deber colecti-
vo o si seguiremos trasla-
dando la carga del sufri-
miento a quienes lo pade-
cen. La respuesta definirá,
en gran medida, el tipo de
sociedad que queremos
construir.

Porque somos
el principal diario regional
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