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CARTAS AL DIRECTOR

Día Nacional de la Ingeniería: Salud mental y
Colaboración más que solo justicia social
técnica

Señor Director:
Cada 14 de mayo, Chile conmemora el
Día Nacional de la Ingeniería, una fecha
que remite al esfuerzo colectivo de re-
construcción tras el terremoto de 1647,
reflejando una práctica multidisciplina-
ria muy vigente, y enfrentando desafíos
cada vez más complejos. En la próxima
década, esta complejidad se intensifica-
rá, impulsada por una cartera de inver-
sión minera proyectada por Cochilco en
US$104.549 millones para 2025-2034,
lo que anticipa un ciclo exigente donde
la ingeniería será clave para convertir
esta inversión en infraestructura útil,
segura y sostenible.

Pero si algo he aprendido en mi trabajo,
es que la ingeniería no es solo "hacer pla-
nos" ni resolver un cálculo. Es crear con-
fianza en que las decisiones tempranas
fueron las correctas, los riesgos se identi-

ficaron a tiempo, las disciplinas conver-
san entre sí y también en que el proyecto
se mantenga con estándares robustos.

Por eso vale la pena volver al origen sim-
bólico: la ingeniería aplicada como un
desafío colectivo. Hoy, este proceso tie-
ne otras caras: infraestructura más re-
siliente, gestión del agua en escenarios
de estrés hídrico, transición energética,
movilidad, innovación, logística más efi-
ciente y proyectos industriales que deben
integrar variables ambientales, sociales
y operacionales desde el diseño. Esto se
logra conectando disciplinas, integrando
miradas y construyendo confianza entre
quienes deciden, aprueban y operan.

Si queremos que la próxima década de
inversión se traduzca en progreso real,
necesitamos reivindicar una idea sim-
ple: la ingeniería no es solo técnica, es
colaboración aplicada. Es una conversa-
ción permanente entre especialidades,
territorios y expectativas. Y cuando esa
conversación se hace bien, la ingeniería
deja de ser un costo y se convierte en un
habilitador del desarrollo: silencioso,
pero decisivo.

MARIO PROUZA,
Gerente Desarrollo Clientes de GHD

en Chile

Señor Director:
En Chile solemos hablar de salud men-
tal como si fuera, ante todo, un asunto
individual: de resiliencia, autocuidado o
terapia. Sin embargo, esta mirada deja
fuera un punto fundamental: una par-
te importante del sufrimiento psíquico
tiene raíces sociales profundas. La pre-
cariedad laboral, la inseguridad econó-
mica, la inestabilidad de los ingresos y
la imposibilidad de proyectar un futuro
no son anomalías personales, sino con-
diciones estructurales que afectan la
vida cotidiana de millones de personas.
Cuando alguien duerme mal porque no
sabe si podrá pagar el arriendo, cuan-
do la ansiedad se instala por el miedo
constante a perder el trabajo o cuando
el agotamiento se vuelve parte de la ru-
tina, lo que falla no es solo el equilibrio
emocional del individuo. También fallan
las condiciones que organizan su vida.
Medicalizar ese sufrimiento sin interve-
nir sobre sus causas equivale a tratar los

síntomas y normalizar el daño.

La salud pública contemporánea ha
sido clara: la salud mental también es
un asunto de justicia social. Vivir con
seguridad económica, vínculos estables,
acceso a servicios y una posibilidad real
de futuro no debiera entenderse como
un privilegio, sino como una condición
mínima que el Estado, junto con otras
instituciones sociales, debe contribuir a
garantizar, especialmente para quienes
viven en condiciones de mayor desven-
taja.

Hoy, cuando se discute una Ley Inte-
gral de Salud Mental, el país tiene la
oportunidad de avanzar hacia políticas
intersectoriales que no solo amplíen
la atención clínica, sino que también
transformen las condiciones que produ-
cen malestar. La pregunta es si asumire-
mos este desafío como un deber colecti-
vo o si seguiremos trasladando la carga
del sufrimiento a quienes lo padecen.
La respuesta definirá, en gran medida,
el tipo de sociedad que queremos cons-
truir.

RODRIGO CASANUEVA
Programa Investigación Salud Mental

Global, U. Andrés Bello

Narrativas digitales para el
fomento y placer lector

Señor Director:

En una nueva visita al norte de Chile (esta
vez al Paseo del Libro de Copiapó), una vieja
problemática regresó con un rostro todavía

más renovado. Hace ocho años, a partir de
experiencias como profesor-escritor en Alto

Hospicio, redactamos junto a Rodrigo Ma-
rilef el ensayo "¿Estandarizar o apasionar?

Narrativas digitales para el fomento y placer
lector". Allí analizamos una evidencia fas-
cinante: los intereses lectores de nuestros

estudiantes se distanciaban de la literatura

tradicional (canon) como un planeta que
abandona su órbita, buscando un poco más
de sol.

A partir de un taller de lectura-gamer im-
partido en Copiapó, los participantes nos
devolvieron la pregunta urgente: ¿ por qué
los planes lectores de la escuela se resisten a

integrar otros objetos culturales -el animé,

el videojuego, el manga- y que son parte
viva de su identidad?

Lo que escribimos ya advertía sobre la dis-
tancia irremediable entre el canon y los in-
tereses de estos nuevos lectores, fuertemente

vinculados a la narrativa digital. El artículo

buscaba hacerse cargo de una mutación cul-

tural profunda e inatajable. Porque el man-

ga y el cómic son también objetos culturales
que crean mundos, tejen épicas, exploran la
condición humana, y exigen una alfabetiza-
ción multimodal sofisticada, entre otros de-
sarrollos cognitivos y actitudinales. Quien lee
Berserk o Fullmetal Alchemist, enfrenta la

complejidad con un lenguaje que la escuela
rehúsa o esquiva.

Integrarlos a los planes lectores es un acto
de escucha social, pero una en serio. La mo-
tivación que generaría es un aullido antici-

pado. Porque un estudiante que se apasiona
con una viñeta, que debate sobre el destino
de un personaje animado o la ética de una
decisión en un videojuego, ejercita las mis-
mas competencias que se exigen con los clá-
sicos: análisis, interpretación, juicio crítico,

empatía; pero lo hace desde un territorio
propio, con autoridad, no desde el présta-
mo cultural.

NIBALDO ACERO
Académico Investigador Instituto de

Educación y Lenguaje Universidad de Las
Américas

Infertilidad, un desafío
de salud pública

Señor Director:

La infertilidad ya no puede limitarse a lo bioló-

gico ni centrarse exclusivamente en las mujeres.

Hoy sabemos que afecta a cerca de una de cada

seis personas en edad reproductiva y que sus

causas son múltiples: hormonales, ginecológi-
cas, masculinas, sociales y también culturales.

La postergación del embarazo, los estilos de

vida poco saludables y la falta de información
oportuna han cambiado de forma profunda el
escenario reproductivo en los últimos años.

La edad sigue siendo un factor determinante,

especialmente en mujeres, cuya reserva ovári-

ca disminuye de manera progresiva desde los
30 años y con mayor fuerza después de los 35.

Sin embargo, también en los hombres el paso
del tiempo influye en la calidad espermática y

en los resultados reproductivos, un aspecto que

aún se conversa poco y que debe incorporarse

con mayor fuerza al debate público.

Frente a este panorama, la detección precoz y
el enfoque integral resultan fundamentales.

No solo permiten evitar la pérdida de tiem-
po reproductivo, sino que también mejoran el
pronóstico y reducen el impacto emocional que

suele acompañar a los procesos de infertilidad.

Porque la infertilidad no es solo un diagnóstico

médico; afecta la salud mental, las relaciones de

pareja y la calidad de vida de quienes la viven.

En este contexto, la matronería cumple un rol

clave y muchas veces subestimado. Desde la

educación y la consejería preconcepcional, pa-

sando por la detección temprana de factores

de riesgo, hasta el acompañamiento emocional
y la derivación oportuna, las matronas tienen

una posición privilegiada para abordar la sa-
lud reproductiva de manera integral. Avanzar

hacia una mirada más informada, empática y
preventiva no es solo una necesidad clínica: es

un compromiso con los derechos reproductivos

y la salud pública del país.

SARA PARADA
Directora carrera de Obstetricia U. Andrés Bello
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ
Mínima: 5 Grados
Máxima: 12 Grados

Cubierto

TALCA

Mínima: 6 Grados
Máxima: 12 Grados

Cubierto

LINARES
Mínima: 5 Grados
Máxima: 12 Grados

Cubierto

CAUQUENES
Mínima: 6 Grados
Máxima: 15 Grados

Cubierto
UNIDAD DE FOMENTO

14
15

Mayo
Mayo
Mayo

$ 40.324,06
$ 40.340,86

16 $ 40.357,67 ABRIL 1,3 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...... 131

BOMBEROS. .. 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 135

FONOFAMILIA .... 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ
FARMACIA BARATITA
HUAIQUILLO Nº 300

TALCA
FARMACIA ARRAYAN

CALLE 15 1/2 NORTE Nº 3848

ISIDRO/DENISE

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA SAN RAFAEL
ANTONIO VARAS Nº 696

MAYO $70.588

I.P.C.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/05/2026
    $167.970
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      16,24%
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