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“Los jovenes no estan conectando con sus emociones”

Hospital de Cabildo impulsa
conversatorios con adolescentes para
enfrentar el aumento de suicidios,
autolesiones y crisis emocionales

CABILDO. - La semana
pasada “El Observador” publi-
c6 una nota en la que el subdi-
rector de gestién asistencial del
Hospital de Cabildo, Gabriel
Araya, advirti6 sobre el com-
plejoescenario desalud mental
queenfrentala comuna, marca-
do por unaumento deideacién
suicida, autolesiones y crisis
emocionales en adolescentes
y jovenes. En ese contexto, y
como parte de las estrategias
impulsadas paraenfrentar esta
problematica, desde el drea psi-
cosocial del recinto asistencial
sc comenzé a desarrollar un
programa enfocado en la pre-
vencion y contenciéon emocio=
nal de adolescentes, iniciativa
liderada porla psicologa Paula
Godoy y basada en conversa-
torios grupales y espacios de
acompanamiento.

La iniciativa consiste en
ciclos de conversatorios gru-
pales dirigidos a jovenes entre

12y 18aios, dondese abordan
experiencias emocionales, vin-
culos y problematicas cotidia-
nas en un espacio contenido y
horizontal.

“Empezamos a ver mds
el tema del conversatorio, un
poco para favorecer también

La psicologa del establecimiento,
Paula Godoy.

el tema del aprendizaje, un
ambiente mas distendido, el
que puedan tener un espacio
donde puedan decir, pensar
y sentir con otros también”,
explica, destacando que el
foco esta en generar confian-
Zamas queen intervenciones
rigidas. El programa, iniciado
en noviembre de 2025, trabaja
con grupos acotados, lo que ha
permitido fortalecer la parti-
cipacién. “Genero un espacio
como mds de convivencia, mas
de confianza, de hecho, sc to
caron temdticas que eran bien
importantes y bien del sentir
de cada uno de los jévenes”,
sefala.

A lravés de eslos espacios,
han identificado factores que
inciden directamente en la
salud mental iuvenil. como

la exposicién constante a la
violencia. “Esto es de caracter
multifactorial, son muchas te-
miticas que van aceptando y
conllevana tener esta situacion
de muerte por suicidio, pero
dentro de algunos puntos que
pudimos recabar dentro de
los conversalorios, los jévenes
estan muy expuestos a la vio-
lencia en el pololeo”, advierte,
explicando que estoimpactaen
la forma en que procesan sus
emociones y se relacionan con
su cntorno.

Enesalinea, plantea queel
problema no puede entenderse
de manera aislada. “Creo que
estamos frente a una problema-
licaque va mas alla del mismo
joven, sino que los tiempos y es-
pacios de cuidado que pueden
sostener sus cuidadores aue no

logranempatizar, nologran co-
nectar con su hijo como debe
ser”, sostiene, apuntandoauna
desconexién emocional que
también afecta a los adultos.

La profesional agrega que
el suicidio no suele abordarse
de forma directa y, cuando se
hace, muchas veces se EXPOI‘IE
de manera inadecuada, enfo-
candose en detalles y métodos.
Esto puede activar el Efecto
Werther, fendmeno descritoen
la literatura que alude a con-
ductas imitativas en personas
convulnerabilidad en susalud
mental. Porello, enfatiza laim-
portancia de generar espacios
que entreguen herramientas a
los jévenes para geslionar sus
emociones y enfrentar situacio-
nes de riesgo.

En este sentido. explica
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que uno de los hallazgos mas
relevantes es la dificultad de
los jovenes para reconocer sus
emociones. “Los jovenes no
estdn conectando consus emo-
ciones, estan apagadas y apla-
nadas, entonces actiian mas
desde un cerebro primitivo,
desde el aclo de defenderse o
huir”, explica, describiendoun
patrén que limita la reflexion.
A partir de esta experien-
cia, el equipo busca extender
su trabajo al dmbito educativo,
fortaleciendo la articulacién
con el SLEP para generar es-
pacios de contencidén y acom-
pafiamiento emocional dentro
de las comunidades escolares.
Para la profesional, el desalio
esurgente. “Sinonos hacemos
cargo hoy en dia, esto va a ir
acrecentandose”, advierte.



