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"Los jóvenes no están conectando con sus emociones"
Hospital de Cabildo impulsa
conversatorios con adolescentes para
enfrentar el aumento de suicidios,
autolesiones y crisis emocionales

CABILDO. - La semana
pasada "El Observador" publi-
có una nota en la que el subdi-
rector de gestión asistencial del
Hospital de Cabildo, Gabriel
Araya, advirtió sobre el com-
plejo escenario de salud mental
que enfrenta la comuna, marca-
do por un aumento de ideación
suicida, autolesiones y crisis
emocionales en adolescentes
y jóvenes. En ese contexto, y
como parte de las estrategias
impulsadas para enfrentar esta
problemática, desde el área psi-
cosocial del recinto asistencial
se comenzó a desarrollar un
programa enfocado en la pre-
vención y contención emocio-
nal de adolescentes, iniciativa
liderada por la psicóloga Paula
Godoy y basada en conversa-
torios grupales y espacios de
acompañamiento.

La iniciativa consiste en
ciclos de conversatorios gru-
pales dirigidos a jóvenes entre

12 y 18 años, donde se abordan
experiencias emocionales, vín-
culos y problemáticas cotidia-
nas en un espacio contenido y
horizontal.

"Empezamos a ver más
el tema del conversatorio, un
poco para favorecer también

La psicóloga del establecimiento,
Paula Godoy.

el tema del aprendizaje, un
ambiente más distendido, el
que puedan tener un espacio
donde puedan decir, pensar
y sentir con otros también",
explica, destacando que el
foco está en generar confian-
za más que en intervenciones
rígidas. El programa, iniciado
en noviembre de 2025, trabaja
con grupos acotados, lo que ha
permitido fortalecer la parti-
cipación. "Generó un espacio
como más de convivencia, más
de confianza, de hecho, se to-
caron temáticas que eran bien
importantes y bien del sentir
de cada uno de los jóvenes",
señala.

A través de estos espacios,
han identificado factores que
inciden directamente en la

la exposición constante a la
violencia. "Esto es de carácter
multifactorial, son muchas te-
máticas que van aceptando y
conllevan a tener esta situación
de muerte por suicidio, pero
dentro de algunos puntos que
pudimos recabar dentro de
los conversatorios, los jóvenes
están muy expuestos a la vio-
lencia en el pololeo", advierte,
explicando que esto impacta en
la forma en que procesan sus
emociones y se relacionan con
su entorno.

En esa línea, plantea que el
problema no puede entenderse
de manera aislada. "Creo que
estamos frente a una problemá-
lica que va más allá del mismo
joven, sino que los tiempos y es-
pacios de cuidado que pueden

logran empatizar, no logran co-
nectar con su hijo como debe
ser", sostiene, apuntando a una
desconexión emocional que
también afecta a los adultos.

La profesional agrega que
el suicidio no suele abordarse
de forma directa y, cuando se
hace, muchas veces se expone
de manera inadecuada, enfo-
cándose en detalles y métodos.
Esto puede activar el Efecto
Werther, fenómeno descrito en
la literatura que alude a con-
ductas imitativas en personas
con vulnerabilidad en su salud
mental. Por ello, enfatiza la im-
portancia de generar espacios
que entreguen herramientas a
los jóvenes para gestionar sus
emociones y enfrentar situacio-
nes de riesgo.

que uno de los hallazgos más
relevantes es la dificultad de
los jóvenes para reconocer sus
emociones. "Los jóvenes no
están conectando con sus emo-
ciones, están apagadas y apla-
nadas, entonces actúan más
desde un cerebro primitivo,
desde el acto de defenderse o
huir", explica, describiendo un
patrón que limita la reflexión.

A partir de esta experien-
cia, el equipo busca extender
su trabajo al ámbito educativo,
fortaleciendo la articulación
con el SLEP para generar es-
pacios de contención y acom-
pañamiento emocional dentro
de las comunidades escolares.
Para la profesional, el desafío
es urgente. "Si no nos hacemos
cargo hoy en día, esto va a ir

PETORCA .- Gracias a
una iniciativa impulsada por
el concejal Jaime Paredes, en
conjunto con veterinarios
particulares y agrupaciones
animalistas, cerca de 500 mas-
cotas han sido esterilizadas en
la comuna. Sin embargo, el pro-
yecto quedó paralizado luego
de una fiscalización realizada
por la Seremi de Salud, que de-
tectó observaciones sanitarias
en el recinto donde se llevaban
a cabo las intervenciones.

Según explicó el edil, los
operativos comenzaron hace
cerca de tres años debido a la
falta de campañas municipa-
les gratuitas de esterilización
y al aumento de perros y gatos
abandonados en la comuna.
Para ello, habilitó un inmue-
ble de su propiedad donde
mensualmente se atendían

mascotas de Petorca, La Ligua
y Cabildo.

Las jornadas tenían un
costo único de 20 mil pesos,
el que se destina a cubrir in-
sumos y gastos de traslado de
los veterinarios, que también
esterilizaban gratuitamente
animales en situación de calle.

"Esto se hacía más por
ayudar que por un tema eco-
nómico. Los veterinarios prác-
ticamente donaban su trabajo",
señaló Paredes.

Tras recibir una denuncia,
el pasado 26 de abril funciona-
rios de la Seremi de Salud deci-
dieron suspender las esteriliza-
ciones e iniciaron un sumario
sanitario, solo debido a que al-
gunas paredes y pisos del área
quirúrgica no contaban con su-
perficies lavables e impermea-
bles, requisito obligatorio para

taria, para lo cual se evalúa la
instalación de revestimientos
lavables y la aplicación de pin-
tura epóxica en las áreas utili-
zadas para cirugías y recupera-
ción de animales, trabajos que
tendrían un costro aproximado
de 700 mil pesos.

En este sentido Paredes
indicó que cualquier apoyo
en materiales de construcción
-no en dinero- podría ayudar
a acelerar el retorno de los ope-
rativos veterinarios, por lo cual
quienes deseen aportar deben
comunicarse con él al +56 9
9464 1002.

El concejal Jaime Paredes
espera retomar los operati-
vos a la brevedad posible.
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CABILDO, PAPUDO Y
ZAPALLAR EN LA NOTICIA

ESCUELA DE BALLET PRESENTARÁ
"LA QUINTRALA, ECO DEL VALLE"

CABILDO .- La Escuela de Ballet Cabildo, junto al grupo Amigos
de la Danza, invita a la comunidad a asistir a la función "La Quintrala,
Eco del Valle". espectáculo artístico que forma parte de un proyecto
financiado con el 8% del FNDR 2025 de la Región de Valparaíso y apro-
bado por el Consejo Regional. La presentación se realizará el sábado
16 de mayo, a las 18:30 horas, en el Teatro Municipal de Cabildo, en
una jornada que busca acercar la danza y las expresiones culturales
a la comunidad local. el evento será abierto al público.

INVITAN A PERSONAS CUIDADORAS
A TALLER DE AUTOCUIDADO

PAPUDO. - Con el objetivo de entregar apoyo emocional y he-
rramientas de bienestar a quienes cumplen labores de cuidado, se
realizará en Papudo el taller "Cuido, Me Cuido" 2026, dirigido espe-
cialmente a personas cuidadoras de la comuna. La iniciativa será
impartida por la psicóloga Karen Canelo y se desarrollará de manera
online, a través de Google Meet, todos los miércoles entre el 27 de
mayo y el 19 de agosto, desde las 19 horas. Desde la organización
destacaron que el espacio busca promover el autocuidado y la con-
tención emocional de quienes dedican gran parte de su tiempo al
cuidado de otras personas. Las inscripciones se encuentran abiertas
a través del WhatsApp +56 9 5638 6074.

FIRMAN CONVENIO PARA POTENCIAR
LA EDUCACIÓN DE ZAPALLAR

ZAPALLAR. - La Universidad de Playa Ancha (UPLA) y la Munici-
palidad de Zapallar firmaron un convenio de colaboración que busca
fortalecer la educación municipal mediante iniciativas artísticas,
académicas, deportivas y culturales dirigidas principalmente a las
comunidades educativas de la comuna. El acuerdo contempla el
desarrollo de actividades relacionadas con educación, ciencia, tec-
nología, deporte, medio ambiente, salud, Innovación social y creación
artística, además de futuros planes de trabajo entre distintas carreras
de la universidad y el sistema educativo comunal. La ceremonia se
realizó en el Museo Universitario del Grabado UPLA, en Valparaíso, y
contó con la participación del alcalde Gustavo Alessandri y el rector
Carlos González. La alianza también apunta a potenciar el acceso
a la educación superior, el perfeccionamiento docente y proyectos
vinculados a convivencia escolar.

BREVE POLICIAL

SIP atrapó a prófugo acusado
de violar a una menor de 14 años

CABILDO. - Personal de la Sección de Investigación Policial
(SIP) de la Primera Comisaría de La Ligua capturó a un hombre de 42
años, que estaba prófugo por el delito de violación a una menor de 14
años, hecho denunciado en 2024 en Quinta Normal. El detenido, de
iniciales G.R.C.O., tenía una orden de detención del Sexto Juzgado
de Garantía de Santiago desde octubre de 2025 y fue ubicado en la
vivienda de su pareja, en el sector norte rural de Cabildo, donde se
mantenía escondido, según explicó el sargento Marcelo Merino, de
la SIP de La Ligua. Tras pasar a control de detención, el imputado
-que registra antecedentes por amenazas, lesiones, riñas y maltrato
de obra a carabineros- fue trasladado por Gendarmería hasta la
Región Metropolitana para quedar a disposición del tribunal que lo
requeria.
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