
SUSTRACCIÓN EN EXPOSICIÓN:

Ladrón solitario
habría ingresado al
MAC para robar
Las cámaras de seguridad del
Museo de Arte Contemporáneo,
MAC, de la U. de Chile, grabaron al
ladrón que el jueves, entre las 17:30
y 18:00 horas, ingresó a la sala en
donde se exhibe “Dicho a mano”, de
Felipe Pineda (Viña del Mar, 1995),
y tomó una de las cuatro manos que
forman la escultura “Intocables”,
obra de resina, de 20 x 20 x 80 cm.
El comisario Edgardo Rodríguez, de
la Bridesma Metropolitana, confir-
mó ayer las investigaciones y co-
mentó que el sujeto actuó a cara
descubierta, casi al cierre del mu-
seo. “Observa el lugar y ve el mo-
mento preciso para poder ingresar a
esta sala del segundo piso. Al en-
contrarse solo, sustrae la pieza”,
detalló. La obra estaba asegurada y
se estima en $2 millones su precio.
“Dicho a mano” es una de las ocho
exposiciones que están abiertas en
el MAC hasta el 14 de junio. Felipe
Pineda egresó en 2022 de la U.
Católica y obtuvo el premio al mejor
alumno de la Facultad de Artes.
Actualmente cursa estudios de
posgrado en la Goldsmiths Univer-
sity of London. 
Este robo no es el primero que sufre
el MAC. A fines de 2021, obras de
cuatro exposiciones fueron vandali-
zadas y algunas partes de estas,
robadas. En 2015, la artista Isidora
Villarino denunció algo similar con
un trabajo de ella y en 2013, des-
pués de un concierto de Los Jaivas
en el Parque Forestal, un grupo
ingresó al museo y robó dos litogra-
fías del británico Damien Hirst,
parte de la colección de Juan Yarur
que se exhibía en ese momento.

La mano en sentido contrario de
“Intocables” fue la robada.
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Macarena Montecino, directo-
ra de la Escuela de Ballet del
Teatro Municipal, describe
una escena que la conmovió,

hace un par de meses, cuando se inició el
inédito Taller de adultos en ese emblemáti-
co lugar, por donde han pasado los mejo-
res bailarines del país y del extranjero. “Se
me eriza la piel cuando recuerdo esa pri-
mera clase, porque había señoras en la ba-
rra llorando de emoción. Ahí había mu-
chos sueños truncados, quizás historias
donde las familias exigían optar por otro
tipo de carreras, y hoy ese sueño recién se
estaba cumpliendo”. 

En el Teatro Municipal llevaban bastan-
te tiempo recibiendo preguntas con este
tópico que se repetía con insistencia, ¿hay
clases de ballet para adultos? Y la respuesta
afirmativa llegó en marzo, con un resulta-
do que los sorprendió, con más de 500 so-
licitudes, cuando pensaban que podían lo-
grar apenas un curso para 25 personas.
Hoy tienen tres para 28 y planifican seguir
creciendo. “Es impresio-
nante lo que se generó”,
dice su directora, que des-
taca que sus clases se ha-
cen con un pianista tocan-
do en vivo.

Lo que está ocurriendo
en el Municipal es un fe-
nómeno que ya se estaba
viviendo en diversas aca-
demias de la capital. Un
auge adulto por practicar
ballet, que en muchos lu-
gares empieza en los 30
años, y sin límite de edad,
llegando a alumnas que
superan los 70 años, con o
sin experiencia previa. 

La Academia de Ballet Carolina Muni-
zaga Figari implementó un primer curso
para adultos en 2010, y desde entonces han
visto cómo solo ha crecido este interés. “En
Europa o Australia, esto ocurre hace mu-
cho tiempo. Ahora en Sudamérica es que
se ha hecho más conocido”, cuenta su di-
rectora, Carolina Munizaga, cuya escuela
está acreditada por la Royal Academy of
Dance, de Londres. Ella tomó un curso en
Inglaterra para realizar estas clases que son
“más específicas para la edad adulta donde
el objetivo debe ser claro, porque no puede
ser el mismo trabajo para un adolescente
que una persona mayor”. Actualmente,
cuenta Munizaga, un 30% de las interesa-
das no logra matricularse, “porque ya no
tenemos más cupos”, afirma. 

El ballet es una disciplina donde su prác-
tica se inicia a una edad infantil, una carre-
ra conocida por su exigencia técnica y físi-
ca, por eso, tomarlo a una edad mayor su-
ponía una barrera infranqueable para mu-
chas personas, que deja de serlo cuando lo
que se busca es una actividad recreativa, y
también terapéutica. 

Cata Trucco cuenta que su historia es
muy parecida a la de muchas mujeres. Ella
practicó el ballet desde muy pequeña, pero
en su familia le advirtieron que lo debía to-
mar como un hobby. Ingeniera comercial
de profesión, tras el covid debió cerrar un
hotel boutique que tenía en el barrio Italia,
“y como el ballet siempre había estado en
mi corazón”, cuenta, comenzó un proyec-
to “exploratorio” en 2022, iniciando su

pone ropa de danza para promocionar una
marca. Hay personas que se atrapan por
esa vía”, agrega, aunque hay otras que lo
hacen buscando otro tipo de beneficios. 

En La Academia acaban de abrir el curso
“Alma ballet”, dirigido a mujeres mayores
de 30, a cargo de Eugenia Águila, profeso-
ra de ciencias de profesión, pero toda una
vida ligada al ballet, que lo estudió desde
los 7 años en el Teatro Municipal. “Me di
cuenta de que hay una tendencia a enfocar-
se en el ballet como una disciplina para el
bienestar físico y emocional, el sentir que
te vas a fortalecer físicamente para tener
una mejor salud, disfrutando el proceso de
aprendizaje en torno a lo que es el ballet clá-
sico”. Sus alumnas están entre los 40 y los
60 años. 

Hay una coincidencia entre las distintas
academias en que sí, cualquier persona po-
dría acceder a estas clases. Para la reconoci-
da bailarina Sara Nieto, hoy el ballet “está
de moda”. “La gente lo busca porque sabe
que es un ejercicio más sano, que te hace
mover todos los músculos, y que además
es muy bueno para la concentración, ayu-
da a la mente. Mucha gente hace pilates,
que bien hecho es una experiencia excelen-
te, ahora, si se complementa con el ballet,
mucho mejor. De verdad, no hay restric-
ciones para esto, cualquier persona pue-
de”, asegura. 

Nunca es tarde: El notable auge del
mundo adulto por aprender ballet

Las academias abren nuevos cursos para cumplir con un interés que solo crece. Muchas mujeres
están cumpliendo un sueño, en un fenómeno que va desde los 30 a los 70 años. Y más.

Y NO HAY LÍMITE DE EDAD

JOSÉ VÁSQUEZ

El Teatro Municipal
tuvo más de 500

solicitudes. Abrieron 3
cursos de 28 alumnos.
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Carmen Aros tiene 81 años y se mantiene muy activa junto a su grupo de baile
Generación del Ayer, todas por sobre los 80 años, con las que ensaya sema-
nalmente, mientras preparan sus presentaciones. “El 96 empezamos esta
compañía, la primera de adultos mayores en Latinoamérica. De eso ya van 30

años y en ese momento ya nos decían que éramos
un ejemplo, así es que imagínate hoy”, dice Aros. 
“Se cree que a los 35 o 40 años la gente de la
danza se retira, por un tema técnico o de salud,
pero esos parámetros hoy han cambiado. Que las
personas a los 60 o 70 años se inicien en el ballet
me parece estupendo, porque lo hacen para man-
tenerse físicamente”, opina. Hoy, junto con sus
compañeras Mabel Diana (82) y Sonia Uribe (86),
se está presentando con el espectáculo “Sillas
musicales”, que estrenaron en Matucana 100 el
pasado 29 de abril, lugar al que volverán en junio.
Además, tienen una obra, “Memorias sin tiempo”,

que estrenaron el año pasado y pretenden conti-
nuar montándola. “Pero los tiempos están com-
plejos para el arte”, plantea, pensando en los
recursos para eso.

El grupo Generación del
Ayer continúa muy activo.
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Atelier, al comienzo enfocado en niñas.
Ahí notó que las madres también estaban
muy interesadas en aprender, y se decidió
a enseñarles. 

Viajó a Milán para formarse con Alina
Quintana, bailarina profesional del Ballet
de Cuba, que creó la metodología de Dan-
za Clásica No Under 40, enfocada en las
mujeres de esa edad en adelante, con o sin
experiencia y el resultado ha sido muy exi-
toso. 

Hoy su Atelier tiene alumnas desde los

4 a los 75 años. “Se ha formado una comu-
nidad súper bonita de mujeres que quizás
ya cumplieron su rol de mamá o de traba-
jadora y en este espacio se vuelven a reco-
nectar con otras mujeres con un interés co-
mún de amor por el ballet”, cuenta Trucco. 

Acá no solo se realizan clases, sino que
también se organizan actividades fuera de
la escuela. “Vamos a ver ballet juntas, el año
pasado fuimos a Buenos Aires al Teatro
Colón y este año ya tenemos planeado ir a
Río de Janeiro, a ver el ballet de Don Quijo-
te”, cuenta Trucco. 

UN FENÓMENO CULTURAL

Gladys Acosta es la directora de ballet de
La Academia. Ella es cubana e integró el
Ballet Nacional de su país, y ahora está
cumpliendo 20 años con este proyecto,
con un 2026 muy positivo. “Este año ha
sido muy potente la cantidad de personas
que han entrado a tomar clases de ballet”,
dice, y entre las causas de este incremento
advierte los fenómenos culturales. “Están
las tendencias muy presentes en las redes
sociales, que Rosalía, que todos la ven bai-
lando en YouTube (en sus conciertos pre-
senta pasos de ballet), o que la modelo se

EL EJEMPLO DE GENERACIÓN DEL AYER

El Atelier de Cata Trucco hace presentaciones con sus cursos.

Ximena Basaure (44), trabaja en
una inmobiliaria. “De niña participé
en un taller de ballet en el colegio,
pero en ese entonces la exigencia
de ciertos estándares físicos —es-
pecialmente la delgadez— hizo que
no continuara. Por eso, reencon-
trarme con esta disciplina, en un
espacio amoroso, respetuoso y
donde todas somos bienvenidas, ha
sido un verdadero regalo en todos
los sentidos”. 
María Isabel Santana (75), pintora.
“Los beneficios que he encontrado
en esta disciplina son muchos, las
lesiones han mejorado y la conexión
del cuerpo, el alma y la mente es
sanadora para cualquier dolencia,
mantiene activo los pensamientos.
La coordinación, el oído. Cada
secuencia despierta los sentidos”. 
Pamela Chávez (60), geriatra.
“Iniciar la práctica de ballet casi
adulta mayor ha sido una experien-
cia maravillosa, porque me ha
ayudado a conectar actividad
física, música clásica y baile. Ade-
más, es meditativo, pues hay que
concentrarse en las posturas, co-
ordinar el movimiento a ritmo
musical, lo que obliga a estar en el
aquí y ahora. Me aporta alegría,
por el avance en mejorar postura,
fuerza y equilibrio. Me ha permitido
tomar conciencia de la mirada
atenta al entorno, en esta época de
pantallas donde se nos olvida la
mirada del entorno y también de
los otros”. 

¿Y QUÉ DICEN LAS
ALUMNAS?
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El backgammon es un juego de mesa ideado hace más de 7.000 años en la
antigua Mesopotamia —actual Irak y partes de Irán, Siria y Turquía—, que

combina la estrategia con el azar mediante el uso de dados para determinar el
desplazamiento aleatorio de fichas por un tablero. Sabemos que entre 5300 a.
C. y 1940 a. C., los sumerios jugaban algo parecido llamado “juego de Ur”; que
durante el período faraónico, entre 3100 a. C. y 30 a. C., los egipcios jugaban el
“tawla”; que desde el siglo XII a. C. hasta 146 a. C. se jugaba el “tavli” en la Gre-
cia Antigua, y que en el siglo I d. C., los romanos proclamaron algo similar
llamado “tabula” como “el deporte de los emperadores”. Aun así, a pesar de su
largo historial, el backgammon no se difundió masivamente hasta las guerras
de las Cruzadas, una serie de campañas religiosas y militares entre los siglos XI
y XIII llevadas a cabo con el fin de liberar a Tierra Santa del dominio musul-
mán, y que a su vez generaron un importante intercambio cultural y comercial
entre Oriente y Occidente. Hoy, el backgammon se practica mayormente en el
Mediterráneo Oriental, y en Latinoamérica es especialmente popular en Méxi-
co, Chile y Argentina, donde se conoce como “chancu”. Hoy, sorprendentemen-
te, y por extraño que parezca, el backgammon continúa siendo uno de los
juegos de mesa más antiguos y populares en el mundo.

EL ORIGEN DE LAS COSAS POR CAROLINA EDWARDS

EL BACKGAMMON
un juego de estrategia y azar

‘‘No dejamos de jugar porque nos volvemos viejos,
nos volvemos viejos porque dejamos de jugar ’’Benjamin Franklin

SÁBADO 16 DE MAYO DE 2026 A 7CULTURA

HOY, EN QUINTA NORMAL:

Museo Ferroviario
exhibe centenario
locomóvil
Catorce ferromodelistas y un
expositor de maquetas navales
como invitado con motivo del Mes
del Mar serán protagonistas de la
segunda versión de la “Expo trenes
y modelismo”, que hoy, desde las
10:00 y hasta las 17:00 horas,
tendrá lugar en el Museo Ferrovia-
rio de la Quinta Normal. La primera
edición, realizada durante el vera-
no, recibió a más de 2.300 perso-
nas. La actividad incluye grandes
maquetas y modelos a escala, junto
con una muestra de fotografías
históricas, dioramas, piezas origina-
les y libros especializados. En la
ocasión, el museo presentará por
primera vez un locomóvil de 1920
en perfecto estado operativo, que
funcionó en el sector de María
Pinto y fue donado por el fallecido
Álvaro Orrego.
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