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Día de la Luz: el rol de Chile
en la energía del futuro

Este 16 de mayo es el Día de la Luz,
una fecha creada para conmemorar el
primer funcionamiento exitoso de un
láser, en 1960, pero que hoy tiene una
connotación muy distinta, principal-
mente por la energía limpia que pue-
den generar los rayos solares.

La fecha sorprende a Chile en ple-
no debate sobre qué matriz energéti-
ca debiera proyectar el país para las
próximas décadas, en medio de la
necesaria independencia de combus-
tibles fósiles y de la descarboniza-
ción en general, con el propósito de
apuntar a fuentes limpias, renovables

y que generen oportunidades para el
desarrollo de industria local.

En ese sentido, una referencia de
matriz proyectada, basada en fuentes
limpias, y teniendo en cuenta no solo
la capacidad instalada actual, sino que
la oportunidad única de Chile por sus
cielos despejados e inigualable radia-
ción solar, podría considerar un 30%
de participación de energía fotovoltai-

ca en la matriz, de forma permanente
y no solo en los peaks que se produ-
cen en los meses de verano.

El nivel de participación podría
ser todavía mayor, si se considera,
por ejemplo, en torno a un 20% en la
matriz con almacenamiento y nuevas
tecnologías, como el hidrógeno verde,
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que se diferencia del convencional,
porque su proceso de electrólisis se
gesta exclusivamente con energías
limpias, como la solar.

Este Día Internacional de la Luz
nos invita a reflexionar sobre los
avances científicos y, al mismo
tiempo, a proyectar la matriz ener-
gética que queremos para Chile y el
rol que el país puede desempeñar en
la construcción de un sistema más
limpio, resiliente y sostenible, ca-
paz de generar nuevas oportunida
des para el desarrollo económico y
la industria local.

¿SABÍA UD. POR QUÉ ES INTERESANTE EL LIBRO
"RESISTE Y ABSTENTE ", DE MARCELO D. BOERI?

Este es un libro bas-

tante interesante, ya que el
autor realiza un detallado
análisis de la ética estoica y
su evolución, distinguiendo
entre períodos antiguos y re-

novados, que abarcan desde
filósofos como Zenón hasta
Marco Aurelio. Otro rasgo
atractivo es la referencia a

las fuentes de las que se nutrió el estoicismo, como la visión socrática, los
aportes de la escuela cínica y los trasfondos aristotélicos en torno a la ética.

Antes de señalar otra característica, decir que consta de 11 capítulos

en 577páginas en donde la temática contempla la visión que tenían sobre la
felicidad y el destino, la teoría de la virtud, las partes del alma, la doctrina
de las pasiones, la teoría del bien, los activos debidos y los incorrectos, la
responsabilidad moral y más.

Otro aspecto destacable es que, además del discurso del autor y su visión
sobre los temas tratados, todo se sustenta en el análisis de textos estoicos
originales. Estos han sido recopilados y, al final de cada capítulo, se inclu-
yen las versiones escritas por los propios estoicos o por sus comentaristas.
Dichos fragmentos aparecen bajo el título "Pasajes traducidos" e incluyen
autores como Cicerón, Plutarco, Séneca, Lactancio, Galeno, entre muchos
otros.

La narrativa se enriquece con una serie de interrogantes con sus
respectivas respuestas. Por ejemplo: ¿ Por qué el fatalismo no es una buena
caracterización de la posición estoica?, ¿Cuál es la virtud principal?, ¿ Por
qué existe el mal o si es posible la acción responsable en un mundo causal-
mente determinado?

Libro que lleva a reflexionar sobre todo aquello que sirve para una
vida mejor en la cual se valora el "yo", el "otro" el "nosotros" y "los de-
más".

¡Es mi palabra!

GASPAR DOYLE

Salud mental y justicia social
En Chile solemos hablar de salud mental como si fuera, ante todo, un asunto individual: de resi-

liencia, autocuidado o terapia. Sin embargo, esta mirada deja fuera un punto fundamental: una parte
importante del sufrimiento psíquico tiene raíces sociales profundas. La precariedad laboral, la inse-
guridad económica, la inestabilidad de los ingresos y la imposibilidad de proyectar un futuro no son
anomalías personales, sino condiciones estructurales que afectan la vida cotidiana de millones de
personas.

Cuando alguien duerme mal porque no sabe si podrá pagar el arriendo, cuando la ansiedad se instala
por el miedo constante a perder el trabajo o cuando el agotamiento se vuelve parte de la rutina, lo que
falla no es solo el equilibrio emocional del individuo. También fallan las condiciones que organizan

su vida. Medicalizar ese sufrimiento sin intervenir sobre sus causas equivale a
tratar los síntomas y normalizar el daño.
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La salud pública contemporánea ha sido clara: la salud mental también es
un asunto de justicia social. Vivir con seguridad económica, vínculos estables,
acceso a servicios y una posibilidad real de futuro no debiera entenderse como
un privilegio, sino como una condición mínima que el Estado, junto con otras
instituciones sociales, debe contribuir a garantizar, especialmente para quienes

viven en condiciones de mayor desventaja.
Hoy, cuando se discute una Ley Integral de Salud Mental, el país tiene la

oportunidad de avanzar hacia políticas intersectoriales que no solo amplíen la
atención clínica, sino que también transformen las condiciones que producen
malestar. La pregunta es si asumiremos este desafío como un deber colectivo
o si seguiremos trasladando la carga del sufrimiento a quienes lo padecen. La
respuesta definirá, en gran medida, el tipo de sociedad que queremos construir.
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