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Municipio entrega remodelada sede social
en población Comandante Araya de Linares

En el marco del
aniversario nú-
mero 232 de

Linares, fue inaugura-
da la remodelada sede
social de la histórica
Junta de Vecinos "Del-

fín Moya", ubicada en
la población Coman-
dante Araya de esta
ciudad.

La obra permiti-
rá que la comunidad
cuente con un espacio
digno para reuniones,

actividades vecinales,
celebraciones y en-
cuentros comunitarios.

El alcalde Mario
Meza destacó que esta
nueva infraestructu
ra forma parte de un
plan de mejoramiento
de sedes sociales, que
ya suma cerca de 15
recintos intervenidos
durante su gestión.

La presidenta de la
junta de vecinos, Au-
dolía Molina, valoró

el cumplimiento del
compromiso munici-
pal, recordando que
anteriormente el in-
mueble se encontraba
en malas condiciones.

La autoridad comu-
nal señaló que la en-
trega de este tipo de
obras busca mejorar la
calidad de vida de los
vecinos y fortalecer la
vida comunitaria en
sectores históricos de
Linares. TOLON GUMANU
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¿Cómo prevenir enfermedades respiratorias este invierno?
Servicio de Salud Maule entrega recomendaciones para cuidar

a las familias
Con la llegada de

las bajas temperatu-

ras y el aumento de la

circulación de virus

respiratorios, el Ser-

vicio de Salud Mau-
le reforzó el llamado

al autocuidado y la

prevención, especial-

mente al interior de

los hogares, donde

las infecciones respi-

ratorias pueden pro-

pagarse con mayor
facilidad durante el
invierno.

La autoridad sani-

taria destacó la im-

portancia de adoptar

medidas simples y
mantener la vacu-

nación al día, con-
siderando que niños
pequeños, personas

mayores, embaraza-

das y usuarios con en-

fermedades crónicas

continúan siendo los

grupos más vulnera-

bles frente a enferme-

dades respiratorias.

CAMPAÑA DE
INVIERNO Y

FORTALECIMIENTO
DE LA RED

ASISTENCIAL
La enfermera ges-

tora de los programas

de salud respiratoria y

tuberculosis del Ser-

vicio de Salud Maule,

Nicole López, expli-

có que la Campaña de

Invierno contempla
distintas estrategias

preventivas y el forta-

lecimiento de la aten-

ción en la red asisten-

cial.

"Desde la Cam-
paña de Invierno, el

Servicio de Salud
no solo entrega re-
comendaciones a la

población, sino que
también refuerza dis-

tintas acciones para

que la red pueda fun-

cionar adecuadamen-

te, especialmente en

la atención directa a

nuestros usuarios",

señaló.

La profesional

agregó que actual-
mente la red cuen-

ta con dispositivos

específicos para la

atención respiratoria

según la edad de los
usuarios.

"La sala IRA tiene

que ver con las in-
fecciones respirato-

rias agudas, es decir,

aquellas patologías
que se atienden en
usuarios desde los
0 hasta los 19 años.

Por otro lado, la sala

respiratoria ERA está

orientada a la aten-

ción de personas des-

de los 20 años en ade-

lante", indicó.

7 RECOMENDA-
CIONES PARA
PREVENIR EN-
FERMEDADES

RESPIRATORIAS
Desde el Servicio

de Salud Maule en-

tregaron una serie

de medidas preven-

tivas para disminuir

el riesgo de contagio

durante este invier-

no:
· Mantener la

vacunación al día se-

gún el calendario co-

rrespondiente.. Ventilar los

espacios del hogar al

menos dos o tres ve-

ces al día por 15 mi-
nutos.. Utilizar mas-

carilla si alguna per-

sona presenta sínto-

mas respiratorios.. Realizar hi-
giene frecuente de
manos.. Cubrir boca
y nariz con el ante-
brazo al toser o es-
tornudar.

· Limpiar su-
perficies de manera
constante..Evitar
humo dentro del ho-

el

gar, especialmente

por calefacción a
leña o consumo de
tabaco.
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