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Región de Aysén destaca por masiva
postulación al Fondo Nacional del

Adulto Mayor 2026
Con 82 iniciativas presentadas, la región alcanzó una de las cifras más
altas de participación en la línea Autogestionados de SENAMA. A nivel

nacional, el proceso sumó más de 11 mil proyectos, consolidándose
como una de las convocatorias más exitosas de los últimos años.

Con una cifra histórica cerró en la Región
de Aysén el proceso 2026 del Fondo Nacional
del Adulto Mayor, en su línea de proyectos
Autogestionados, iniciativa impulsada por el
Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)
junto al Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

Según el Acta de Apertura Nacional del
proceso 2026, la región registró un total de 82
proyectos postulados, mientras que a nivel país
se contabilizaron 11.164 iniciativas, consolidando
esta convocatoria como una de las más exitosas de
los últimos años.

Las propuestas fueron presentadas por
organizaciones de personas mayores de distintas
comunas de Aysén y están enfocadas en áreas
como fortalecimiento comunitario, recreación,

participación social, bienestar, vida saludable y
desarrollo organizacional.

La seremi de Desarrollo Social y Familia de
la Región de Aysén, Marcia Raphael, destacó el
alto interés y compromiso demostrado por las

agrupaciones de personas mayores durante el
proceso.

"Este récord de postulaciones refleja algo muy
importante: hoy las personas mayores de nuestra
región quieren seguir participando, organizándose
y desarrollando iniciativas que fortalezcan su
calidad de vida y sus comunidades. Detrás de cada
proyecto hay dirigentes, organizaciones y personas

mayores activas que siguen construyendo tejido
social en sus localidades", señaló la autoridad.

Asimismo, la seremi relevó el impacto que este
fondo tiene para las organizaciones y el trabajo
territorial desplegado para fortalecer el acceso a

las postulaciones en toda la región, "este tipo de
fondos permiten fortalecer espacios de encuentro,

participación y bienestar para las personas mayores.

Este resultado también refleja el trabajo territorial

y el compromiso de los equipos que acompañaron
este proceso en las distintas comunas", agregó.

De acuerdo con el detalle regional, la mayor
cantidad de iniciativas provino de las comunas de

Coyhaique y Aysén, además de organizaciones de
otras localidades del territorio regional.

Desde la Seremi de Desarrollo Social y
Familia destacaron que el Fondo Nacional del
Adulto Mayor continúa consolidándose como
una de las principales herramientas de apoyo
para las organizaciones de personas mayores del
país, promoviendo la participación social, la vida
comunitaria y el envejecimiento activo en los
territorios.HORÓSCOPO

Aries Lo que te conviene hacer hoy es
relajarte. Acepta tu rol de discípulo/a en
vez de insistir constantemente en ser el

líder. Déjate arrastrar por la corriente

en vez de crear un plan que te forzará
a avanzar en la dirección contraria.

En caso de duda, adopta una actitud más
pasiva.

Leo Hoy tu nivel de energía es altísimo.
Quizá por eso debes tener cuidado.
Corres el riesgo de que tus ideas
estén ligeramente mal orientadas.
No introduzcas cambios importantes

en los planes existentes sin haber
consultado con varias personas en tu

mismo campo de trabajo.

Sagitario No des ese gran salto laboral hasta

que hayas podido tomarte el tiempo
para mirar hacia atrás y reflexionar:
¿qué puestos has ocupado y cuáles
han sido tus logros? Y algo más:

examina tus errores -tanto a corto

como a largo plazo- para no volver a
cometerlos.

Tauro
La tensión y la frustración pueden
dispararse por los aires con solo pensar
en los asuntos que te toca resolver en
el trabajo. Libera al menos una parte
de este estrés concentrándote en la

visión global de los hechos. No permitas
que los detalles te vuelvan loco. Por ahora,
hazlos a un lado.

Virgo
Por el esfuerzo que haces para ser
práctico/a y firme con respecto a tu
situación laboral, es posible que ya no
estés en contacto con el lado creativo y

más arbitrario de la ecuación. Aprovecha
este día para liberar tu mente. Al flotar
mansamente entre las nubes encontrarás las

respuestas.

Capricornio
Hoy es un buen día para reflexionar
acerca de cómo aprovechar mejor

tus talentos artísticos en tu carrera

profesional. Asegúrate de que tu
enorme capacidad creativa no vaya

a parar al cesto de la basura. Elabora
un plan durante los próximos días para
sacarle el jugo a tus destrezas.

Géminis Reduce la tensión entre tu persona y
aquellos que te rodean intentando ser
más susceptible a sus sentimientos -y
también a los tuyos. Las situaciones
en tu trabajo se resolverán más

fácilmente si aprovechas el día y
procedes de una manera más compasiva con
la gente de tu entorno.

Libra
Ten cuidado de hacer prevalecer
tus ideas de un modo demasiado
agresivo. Las distintas situaciones
que enfrentarás en el trabajo se
simplificarán en los próximos días si

aprovechas el momento presente para
relajarte y reflexionar acerca de las cosas que
tú -y no los otros- deberías concretar.

Acuario
Hoy no puedes lograr el equilibrio
deseado con respecto a tu carrera.
Al tiempo que reflexionas sobre los
últimos días, te das cuenta de que,
en resumidas cuentas, tu trabajo no
llega a satisfacerte a nivel emocional.

De ahora en más, ten presente este
descubrimiento. Hacerlo te ayudará a
atraer el cambio.

Cáncer
Este es el momento de la preparación
para poder tomar el control de una
situación con la que has venido
batallando en el trabajo. Hoy la gente

está más dispuesta a escuchar tus ideas.
Es el momento justo para buscar una

mejor conexión con los más influyentes.

Escorpio Tú lo sabes: en lo profundo de tu ser
sólo quieres soñar. Hoy debes darte a
ti mismo/a el permiso de soñar. Haz
caso omiso de aquellos que quieran
obligarte a aterrizar. Si te dicen que

deberías ser más práctico/a y mantener
los pies sobre la tierra, recuerdales que
Einstein era también un formidable soñador.

Piscis
Hoy estás batallando con una
importante decisión que tendrá un
impacto muy grande sobre el futuro
de tu carrera. Trata de no analizar
en exceso tu posición. En definitiva,

lo que más te conviene es confiar en
tu intuición y seguir aquello que dicta tu
corazón.
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