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Pacientes con fibromialgia lideran campana para
educar y crear conciencia en la comunidad

En el marco de la conmemoracion del
Dia Mundial de la Fibromialgia, en el Cen-
tro de Salud Familiar de Puerto Aysén se
desarrollé una actividad encabezada por
autoridades locales e integrantes de la Fun-
dacion Fibromialgia y Dolor Crénico de la
region de Aysén “Renaciendo Juntos”, ins-
tancia que marcd el inicio de una serie de
actividades orientadas a generar conciencia
sobre esta enfermedad vy visibilizar la reali-
dad que viven quienes la padecen.

Francisca Ronda, es la presidenta de la
organizacion y sobre esta iniciativa comen-
t6, “Hicimos una actividad muy importan-
te en el Cesfam de Puerto Aysén, donde
junto al director del Cesfam Joaquin Gu-
tiérrez, también a los referentes de par-
ticipaciéon ciudadana y la kinesiéloga del
programa de dolor crénico no oncoldgico.
Estuvimos también junto a algunos socios
y parte la directiva, repartiendo algunos fo-
lletos informativos, educando un poquito
a la poblacién por la conmemoracion del
Dia Internacional de la Fibromialgia que
tue el pasado 12 de mayo”.

Ronda, afiadié que, “también pudimos
contar a través de esta actividad a los pa-

También habrd un conversatorio este 26 mayo en el
Hospital de Puerto Aysén.

cientes, a los usuarios y algunos funcio-
narios, por supuesto, de como nosotros
hemos trabajado nuestra enfermedad de
fibromialgia a través del tiempo, lo que nos
ha resultado con los programas médicos,
con las terapias complementarias. Ademas,
entregamos alguna educacion importante
en salud para que puedan manejar y tratar
el dolot, que se puedan acercar a este pro-
grama médico”.

La jornada estuvo marcada por la in-
formacion, ya que fue la instancia para,
“contar que hay un proyecto piloto en el
GORE que ya estd aprobado, que va pron-
tamente a implementarse en toda la red
asistencial de la regién, empezando en el
Cestam de Puerto Aysén. También se in-
vit6 a la comunidad para el martes 26 de
mayo de 14 a 16 horas en el Hospital de
Puerto Aysén, que va a ser una jornada
conversatorio para finalizar este mes con-

memorativo, asi que fue una actividad muy
importante donde participaron también de
la Comision de Salud nuestros concejales
de la Municipalidad y de la comuna Jorge
Figueroa y Tatiana Villarroel en represen-
tacion, asi que muy agradecido, también
acompand Gladys Zuifiiga de Aysén Reha-
bilitacién v la Discapacidad”, manifest6 la
dirigenta.

Francisca Ronda, presidenta de la Fun-
dacion Fibromialgia y Dolor Crénico de
la region de Aysén “Renaciendo Juntos”,
puso en valor el buen trabajo alcanzado
con las autoridades locales y regionales.
Asi mismo, la buena recepcién en la comu-
nidad y el interés de conocer e informarse
aun mas respecto a la fibromialgia.



