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TENDENCIAS

Advierten sobre errores
comunes que dañan la
capacidad vocal en otoño
Junto con evitar cambios bruscos de temperatura, hay que cuidar el volumen al
hablar, no forzar la voz si ya se está resfriado y mantener el consumo de agua.

V.B.V.

Acasi un mes del co-
mienzo del invier-
no, se escuchan

muchos estornudos y ca-
rraspeos en las calles debi-
do a los cambios bruscos
de temperatura. Resfríos,
congestión nasal, tos y
alergias no sólo afectan el
bienestar general, sino
que también tienen un im-
pacto directo sobre la sa-
lud vocal, provocando un
aumento de consultas por
ronquera, fatiga vocal y
disfonías, indicó la Univer-
sidad Andrés Bello.

Por estas fechas "co-
mienzan a circular más vi-
rus respiratorios y apare-
cen cuadros gripales, con-
gestión, tos y carraspera,
lo que genera irritación e
inflamación en la laringe,
donde se encuentran los
pliegues vocales", explicó
el docente de Fonoaudiolo-
gía, Gonzalo Gallardo.

Los cambios repentinos
entre un espacio calefac-
cionado y el frío del am-
biente pueden alterar la hi-

SHUTTERSTOCK

EL CARRASPEO PUEDE IRRITAR AÚN MÁS LA GARGANTA.

dratación de las mucosas y
afectar el funcionamiento
de las cuerdas vocales. "La
voz es muy sensible al esta-
do general del cuerpo y
también al entorno am-
biental, por eso durante el
otoño suele resentirse con
mayor facilidad", agregó.

A esto se añade la ten-
dencia a hablar fuerte en
ambientes con ruido, para
hacerse escuchar, lo cual
"genera un desgaste pro-
gresivo de la voz y aumen-
ta el esfuerzo que realizan
las cuerdas vocales", expli-
có Gallardo.

Muchas personas ade-
más mantienen su rutina
aunque presenten irrita-
ción o molestias respirato-
rias, porque "existe la idea
de que la ronquera o la mo-
lestia pasarán solas, pero se-
guir forzando la voz cuan-
do ya hay inflamación pue-
de aumentar el daño y pro-
longar los síntomas", seña-
ló el especialista.

Los carraspeos son otro
sonido frecuente durante
los meses fríos y, "aunque
parezca un gesto inofensi-
vo, aclarar la garganta de
forma repetitiva puede irri-
tar aún más las estructuras
vocales", alertó.

Para calmar esta moles-
tia, el fonoaudiólogo acon-
sejó reemplazar este hábi-
to por pequeños sorbos de
agua, "o una deglución
suave para evitar generar
más fricción" en la zona.
"La hidratación es funda-
mental. Cuando disminu-
ye, las cuerdas vocales pier-
den flexibilidad y necesi-
tan mayor esfuerzo para
producir la voz, lo que ge-
nera cansancio y aumenta
el riesgo de lesiones".
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EL PARACETAMOL PONE EN RIESGO LA SALUD DE LOS GATOS.

Medicar sin receta a las
mascotas puede dañarlas
Analgésicos, antiinflama-
torios, antibióticos y anti-
parasitarios muchas veces
son proporcionados por
los humanos a sus anima-
les de compañía sin una
consulta médica, solo con
verlos decaídos. No obs-
tante, "ciertos medica-
mentos pueden producir
toxicidad, o incluso en-
mascarar signos que re-
quieren atención veterina-
ria urgente", alertó la aca-
démica de la Universidad
de Chile, Victoria Cazanga.
En los antibióticos, "la sub-
dosificación o las fallas en
el cumplimiento del trata-
miento disminuyen la efi-
cacia de la terapia recetada
al paciente y contribuyen a
la resistencia a los antibió-
ticos, que hoy se encuentra
altamente extendida·,
agregó la docente.
Esto último puede perjudi-
car la salud tanto del ani-
mal como de las personas,
ya que se trata de bacterias

que, dada la frecuente ex-
posición a ciertos fárma-
cos, encontraron la forma
de sobrevivir a ellos.
Paracetamol, Aspirina e
ibuprofeno son comunes
en los botiquines de las ca-
sas, a raíz de dolores de ca-
beza, síntomas de resfrío o
dolores leves. Aunque "en
gatos, por ejemplo, estos
fármacos están contrain-
dicados debido a que pre-
sentan dificultades para
metabolizarlos adecuada-
mente, pudiendo generar
intoxicaciones severas, da-
ño hepático y compromiso
renal", subrayó Cazanga.
En perros, además, las "do-
sis elevadas de paraceta-
mol o ibuprofeno también
pueden provocar efectos
tóxicos graves, incluyendo
úlceras gástricas e insufi-
ciencia renal", señaló la
académica, por lo que ante
síntomas de decaimiento
hay que consultar a un ve-
terinario.
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ROBOTS CARGAN EL EQUIPAJE EN UNA AEROLÍNEA JAPONESA.

Rotos humanoides salen del
laboratorio a ocupar trabajos
Los robots humanoides ha-
ce algún tiempo han co-
menzado a protagonizar fe-
rias, competencias deporti-
vas y procesos de produc-
ción, por lo que expertos
prevén un despliegue masi-
vo en numerosos sectores,
entre ellos el asistencial o el
sanitario, lo que los conver-
tirá en un mercado y un ne-
gocio millonario en las pró-
ximas décadas.

A los sensores avanzados y
a las cada vez mayores ca-
pacidades de interacción
social, estos robots han co-
menzado a sumar la inteli-
gencia artificial (IA) a mo-
do de "cerebro".
Hay máquinas que bailan,
responden a preguntas o
desempeñan labores de
hotelería; la multinacio-
nal BMW ha anunciado el
uso de androides en su lí-

nea de producción; y Ja-
pan Airlines los utiliza ya
para labores de carga y
descarga de equipajes en
algunos aeropuertos.
Su desarrollo ya no depen-
de sólo del hardware sino
de una IA que dote a estas
máquinas de la autonomía
"cognitiva" que necesitan,
según expertos consulta-
dos por agencia EFE.

Un estudio elaborado

por la consultora alemana
Roland Berger sobre los ro-
bots afirmó que sus fabri-
cantes podrían alcanzar
ingresos de entre
US$300.000 y US$750.000
millones en 2035, y que a
largo plazo ese mercado
podría alcanzar hasta
US$4 billones, lo que le si-
tuaría en niveles compara-
bles a la industria automo-
vilística. 7 806614 000145

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/05/2026
    $126.795
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       17,9%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 16


