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Salud mental

® En Chile solemos hablar de salud
mental como si fuera, ante todo, un
asunto individual: de resiliencia, auto-
cuidado o terapia. Sin embargo, esta
mirada deja fuera un punto funda-
mental: una parte importante del su-
frimiento siquico tiene raices sociales
profundas. La precariedad laboral, la
inseguridad economica, la inestabili-

dad de los ingresos y la imposibilidad
de proyectar un futuro nosonanoma-
lias personales, sino condiciones es-
tructurales que afectan la vida cotidia-
na de millones de personas.

Cuando alguien duerme mal por-
que no sabe si podra pagar el arrien-
do, cuando la ansiedad se instala por
el miedo constante a perder el trabajo
o cuando el agotamiento se vuelve
partede la rutina, lo que fallanoesso-
lo el equilibrio emocional del indivi-
duo. También fallan las condiciones
que organizan su vida. Medicalizar ese
sufrimiento sin intervenir sobre sus
causas equivale a tratar lossintomas y
normalizar el dafio.

Vivir con seguridad econémica,
vinculos estables, acceso a servicios y
una posibilidad real de futuro no de-
biera entenderse como un privilegio,
sino como una condicion minima que
el Estado, junto con otras institucio-
nes sociales, debe contribuir a garan-
tizar.

Rodrigo Casanueva
U. Andrés Bello

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
caronica@australosorno.cl

oaladireccion

O’Higgins 870, 0sorno.



