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En este época aumentan las consultas
Advierten de errores
comunes en el otono
que danan la
capacidad vocal

Junto con evitar cambios bruscos de temperatura, hay que cuidar el
volumen al hablar, no forzar la voz si ya se esta resfriado y mantener

el consumo de agua.

Por VBV,
cronica@diarioelsurcl

casi un mes del comienzo
del invierno, se escuchan
uchos estornudos y ca-

rraspeos en las calles debido a los
cambios bruscos de temperatura.
Resfrios, congestidn nasal, tos y
alergiasno soloafectan el bienes-
tar general, sino que también tie-
nen un impacto directo sobre la
salud vocal, provocando un au-
mento de consultas por rongue-
ra, fatiga vocal y disfonias, indicé
la Universidad Andrés Bello.

Por estas fechas “comienzan a
circular mds virus respiratorios y
aparecen cuadros gripales, con-

gestion, tos y carmraspera, lo que
genera irritacion e inflamacién
en la laringe, donde se encuen

tran los pliegues vocales”, expli-
6 el docente de Fonoaudiologia,
Gonzalo Gallardo.

Los cambios repentinos entre
un espacio calefaccionado y el
frio del ambiente pueden alterar
la hidratacién de las mucosas y
afectar el funcionamiento de las
cuerdas vocales. “La voz es muy
sensible al estado general del
cuerpoy también al entormo am
biental, por eso durante el otono
suele resentirse con mayor facili-
dad”, agregé.

A esto se anade la tendencia a
hablar fuerte en ambientes con

ruido, para hacerse escuchar, lo
cual “genera un desgaste progre
sivo de lavozyaumentaelesfuer-
20 que realizan las cuerdas voca-
les”, explicé Gallardo.

Muchas personas ademds man-
tienen su rutina aunque presen-
ten irritacion o molestias respira-
torias, porque “existe la idea de
que la ronquera o la molestia pa-
sardn solas, pero seguir forzando
lavozcuando ya hay inflamacién
puede aumentar el dafio y pro
longar los sintomas”, senalo el es
pecialista.

Los carraspeos son otro soni-
do frecuente durante los meses
frios y, “aunque parezca un ges-
to inofensivo, aclarar la gargan

El carraspeo puede irritar adn mds la garganta.

ta de forma repetitiva puede irri-
tar auin mds las estructuras vo-

cales”, alertd.

Para calmarestamolestia, el fo-
noaudiclogo aconsejé reempla-

zar este hdbito por pequefios sor-
bos de agua, “o una deglucién
suave para evitar generar mds
friccién” en la zona. “La hidrata-
cion es fundamental. Cuando dis

minuye, las cuerdas vocales pier-
den flexibilidad y necesitan ma-
yor esfuerzo para producir lavoz,
lo quegenera cansancio y aumen-
ta el riesgo de lesiones™.



