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Infertilidad, desafío
de salud pública
Expertos dicen que afecta a cerca de una
de cada seis personas en edad

reproductiva y que causas son múltiples.

L
a infertilidad ya no puede limitarse a lo bio-
lógico ni centrarse exclusivamente en las

mujeres. Hoy sabemos que afecta a cerca
de una de cada seis personas en edad re-

productiva y que sus causas son múltiples:

hormonales, ginecológicas, masculinas, sociales y
también culturales. La postergación del embarazo, los
estilos de vida poco saludables y la falta de informa-

ción oportuna han cambiado de forma profunda el es-
cenario reproductivo en los últimos años.

La edad sigue siendo un factor determinante, espe-

cialmente en mujeres, cuya reserva ovárica disminuye

de manera progresiva desde los 30 años y con mayor
fuerza después de los 35. Sin embargo, también en los

hombres el paso del tiempo influye en la calidad esper-

mática y en los resultados reproductivos, un aspecto

que aún se conversa poco y que debe incorporarse con
mayor fuerza al debate público.

Frente a este panorama, la académica Sara Parada,
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directora de la carrera de

Obstetricia de la Universi-

dad Andrés Bello, explica
la detección precoz y el

enfoque integral resultan
fundamentales. No solo

permiten evitar la pérdida de tiempo reproductivo, si-

no que también mejoran el pronóstico y reducen el im-
pacto emocional que suele acompañar a los procesos
de infertilidad. Porque la infertilidad no es solo un

diagnóstico médico, afecta la salud mental, las relacio-

nes de pareja y la calidad de vida de quienes la viven.

En este contexto, la matronería cumple un rol clave y

muchas veces subestimado. Desde la educación y la
consejería preconcepcional, pasando por la detección

temprana de factores de riesgo, hasta el acompaña-

miento emocional y la derivación oportuna, las matro-

nas tienen una posición privilegiada para abordar la
salud reproductiva de manera integral. Avanzar hacia

una mirada más informada, empática y preventiva no
es solo una necesidad clínica: es un compromiso con

los derechos reproductivos y la salud pública del país.

Comunicar y divulgar ciencia, un impulso creativo
onversando con algunos investigadores, he escuchado

decir: "lo que hacemos no interesa". Los invito a trans-formar esa idea. Desde siempre la investigación cientí-
fica se ha dado a conocer entre pares, a través de artículos y

congresos. Sin embargo, la comunicación y divulgación de la
ciencia traspasa esa barrera, para encontrarse con todas aque-

llas mentes curiosas que están ajenas a esa realidad.

La investigación
científica se ha dado a
conocer entre pares, a
través de artículos y

congresos. Sin embargo,
la comunicación y
divulgación de la ciencia
traspasa esa barrera,
para encontrarse con
todas aquellas mentes
curiosas que están
ajenas a esa realidad.

Uno de los primeros
esfuerzos, fue en el año

2012 a través del Dr.
Praveen Paul y Dr. Mi-
chael Motskin, investi-

gadores del Imperial
College London, quie-
nes organizaron "Meet
the Researches", invi-

tando a todas las perso-

nas afectadas de
Parkinson, Alzheimer
y múltiple-esclerosisa
conocer las últimas in-
vestigaciones.

El inesperado éxito
de la actividad dio pa-

so a The Pint of Sciences, que reúne a científicos con la comu-

nidad, en lugares públicos para hablar de ciencia. Hoy, The
Pint of Sciences se da en más 500 ciudades alrededor del mun-
do. En Chile, varias universidades han realizado los Cafés Cien-

tíficos, haciendo posible la fusión entre ciencia y sociedad.

La tarea sigue y ANID en Chile, como agencia financiado-

ra de proyectos de investigación, busca que el conocimiento
generado con recursos públicos sea conocido y valorado pa-
ra la sociedad. Al comunicar una realidad, esta se conoce y,
por tanto, se toma conciencia del entorno, del territorio. Sin
embargo, uno de los problemas que enfrenta el científico en
este ámbito es cómo compartir el lenguaje técnico y específi-
co de la ciencia. Por eso, el desafío es comunicar con claridad,
para ello hay una gran amplitud de formatos, como libros,
charlas, talleres, juegos, murales y hasta las artes escénicas. El
arte está cada vez más presente a través de documentales, ex-

posiciones fotográficas y todas las actividades que incluyen
los festivales de ciencia.

Recientemente, se realizó el Festival de Ciencia Puerto
de Ideas Antofagasta 2026, que entre sus actividades presen-

tó las fotografías marinas de Eduardo Sorensen, acompaña-
do por la orquesta Sinfónica de Antofagasta.

El campo de desarrollo es infinito y el ámbito universita-
rio puede ser el gran motor a través del trabajo multidiscipli-
nario. En esta labor, el acompañamiento profesional de perio-

distas, comunicadores audiovisuales, diseñadores y fotógra-
fos, entre otros, es clave.

La Unesco considera la comunicación y divulgación de la
ciencia como "un proceso cultural, diverso y colectivo crucial

para fortalecer la democracia, permitiendo a la ciudadanía to-

mar decisiones informadas sobre salud, medio ambiente y tec-
nología·.
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"Tenemos que hablar
de impuestos y
regulación,
obviamente, pero
dónde están estos
otros factores que
realmente nos van a
permitir dar el salto
hacia una economía
más sofisticada ( ... ) Las

empresas de mayor
valor en el mundo son
tecnológicas ... "
Ex ministro de Ciencia Andrés Couve

Sobre trabajo que está realizando
el ministerio de Ciencia con

liderazgo de Ximena Lincolao
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