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Infertilidad, desafio
de salud publica

Expertos dicen que afecta a cerca de una
de cada seis personas en edad
reproductiva y que causas son multiples.

a infertilidad ya no puede limitarse a lo bio-
l6gico ni centrarse exclusivamente en las
mujeres. Hoy sabemos que afecta a cerca
e una de cada seis personas en edad re-
roductiva y que sus causas son multiples:
hormonales, ginecolégicas, masculinas, sociales y
también culturales. La postergacion del embarazo, los
estilos de vida poco saludables y la falta de informa-
cion oportuna han cambiado de forma profunda el es-
cenario reproductivo en los tiltimos afios.

La edad sigue siendo un factor determinante, espe-
cialmente en mujeres, cuya reserva ovarica disminuye
de manera progresiva desde los 30 afios y con mayor
fuerza después de los 35. Sin embargo, también en los
hombres el paso del tiempo influye en la calidad esper-
matica y enlos resultados reproductivos, un aspecto
que atin se conversa poco y que debe incorporarse con
mayor fuerza al debate ptblico.

Frente a este panorama, la académica Sara Parada,

directoradelacarrera de

L_a edad sigue Obstetricia de la Universi-
siendo un factor dad Andrés Bello, explica
determinante, en la deteccion precozy el

especial en mujeres. enfoque integral resultan
fundamentales. No solo
permiten evitar la pérdida de tiempo reproductivo, si-
no que también mejoran el pronéstico y reducen el im-
pacto emocional que suele acompaniar a los procesos
de infertilidad. Porque la infertilidad no es soloun
diagnéstico médico, afecta la salud mental, las relacio-
nes de pareja y la calidad de vida de quienes la viven.
En este contexto, la matroneria cumple un rol clave y
muchas veces subestimado. Desde la educacién y la
consejeria preconcepcional, pasando por la deteccion
temprana de factores de riesgo, hasta el acompana-
miento emocional y la derivacién oportuna, las matro-
nas tienen una posicion privilegiada para abordar la
salud reproductiva de manera integral. Avanzar hacia
una mirada mas informada, empatica y preventivano
es solo una necesidad clinica: es un compromiso con
los derechos reproductivos y la salud puiblica del pais.




