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ACTUALIDAD

Mas de 87 mil personas se encuentran
bajo control por hipertension arterial

enfiusLe. ES uno de los principales factores de riesgo de infartos y ataques cardiovasculares.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

n el marco del Dia Mun-
Edial de la Hipertension,
que se conmemora cada
17 de mayo, desde el Servicio
de Salud Nuble, ademés de rea-
lizar el llamado a la comunidad
a prevenir, detectary controlar
esta enfermedad silenciosa,
quese produce cuandola fuer-
za del flujo sanguineo ejerce
una presion excesiva sobre las
paredes de las arterias, infor-
mo ademds que en la region se
registran 87 mil 440 personas
de 15 afos 0 mas que se en-
cuentranencontrol por hiper-
tension arterial.

Asi lo detallaron desde la
institucién mencionada, desde
donde agregaron que los casos
van en aumento cada afio, so-
brela base de los registros plas-
mados en los restimenes esta-
disticos. Asi, desde el SSN co-
municaron que la hipertension
arterial puede prevenirse me-
diante la adopcion de estilos de
vida saludables y la asistencia
regular a controles de salud a
través del Programa de Salud
Cardiovascular, disponibles en
la Atencién Primaria. Vale
mencionar que se trata de una
patologia cubierta por el Siste-
ma de Garantias Explicitas en
Salud (GES), registrando du-
rante el afio pasado 5.989 nue-
VOS Casos.

Respecto de los factores

EXPERTA DA A CONOCER FACTORES ASOCIADOS A LA PREVENCION,

protectores y sefiales dealerta,
la doctora Leticia Palma, jefa
del Departamento de Cursode
Vida y Programas del SSK, in-
formoque “las principales me-
didas de prevencion se relacio-
nan con mantener un estilo de
vidasaludable, a través de una
alimentacion sana, equilibrada
y baja ensal; realizar actividad
fisica de manera regular; man-

tener un peso adecuado; evitar
el consumo de tabaco y alco-
hol; manejar el estrés; dormir
adecuadamente; y acudir pe-
ribdicamente a los controles de
salud. Muchas veces, la hiper-
tensidn no presenta sintomas,
por eso se conoce cOmo una
enfermedad silenciosa. Sin em-
bargo, algunas personas pue-
den manifestar dolor de cabe-

za frecuente, mareos, vision
borrosa, zumbidos en los oi-
dos, palpitaciones o sensacion
de cansancio”.

Asimismo, la facultativa re-
calco que “cuando no se con-
trola adecuadamente, aumen-
ta el riesgo de complicaciones
graves, como infarto al cora-
z0n, ataque cerebrovascular,
enfermedad renal o dafio ocu-

CEDIDA

lar, entre otras. Por eso, es fun-
damental prevenir, diagnosti-
car precozmente y mantener
los tratamientos y controles de
salud indicados”.

ESTRATEGIAS DE
PREVENCION

Desde el Servicio de Salud Nu-
ble se han fortalecido distintas
estrategias orientadas ala pre-

“Cuando no se con-
trola adecuadamen-
te, aumenta el riesgo
de complicaciones
graves, como infarto
al corazon, ataque ce-
rebrovascular, enfer-
medad renal o dafio
ocular, entre otras”.

Leticia Palma
Jefadel Departamentode Curso
de Viday Programas delSSN

vencion, pesquisa y control
de la hipertension arterial en
la comunidad. Entre ellas se
encuentra el Examen de Me-
dicina Preventiva del Adulto y
de la Persona Mayor, que con-
templa la medicién de presion
arterial, entre otras evaluacio-
nes de salud, y que estdgaran-
tizado por el GES, una vez al
aiio, para todas las personas
desde los 20 afios.

Ademas, la red cuenta
con el Programa de Salud
Cardiovascular en la Aten-
cién Primaria, donde los
equipos realizan controles,
seguimiento, tratamiento y
educacion a las personas
diagnosticadas. A ello se su-
ma la implementacién de es-
trategias como Hearts, orien-
tada a fortalecer el manejo
integral de las enfermedades
cardiovasculares y mejorar el
acceso adiagnésticos y trata-
mientos opurtunos. 3



