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Más de 87 mil personas se encuentran
bajo control por hipertensión arterial
EN ÑUBLE. Es uno de los principales factores de riesgo de infartos y ataques cardiovasculares.

Redacción
cronica@cronicachillan.cl

n el marco del Día Mun-

E dial de la Hipertensión,que se conmemora cada
17 de mayo, desde el Servicio
de Salud Ñuble, además de rea-
lizar el llamado a la comunidad
a prevenir, detectar y controlar

esta enfermedad silenciosa,
que se produce cuando la fuer-
za del flujo sanguíneo ejerce
una presión excesiva sobre las

paredes de las arterias, infor-
mó además que en la región se
registran 87 mil 440 personas
de 15 años o más que se en-
cuentran en control por hiper-
tensión arterial.

Así lo detallaron desde la
institución mencionada, desde

donde agregaron que los casos
van en aumento cada año, so-
bre la base de los registros plas-

mados en los resúmenes esta-
dísticos. Así, desde el SSÑ co-

municaron que la hipertensión
arterial puede prevenirse me-
diante la adopción de estilos de
vida saludables y la asistencia

regular a controles de salud a
través del Programa de Salud
Cardiovascular, disponibles en
la Atención Primaria. Vale
mencionar que se trata de una

patología cubierta por el Siste-
ma de Garantías Explícitas en
Salud (GES), registrando du-
rante el año pasado 5.989 nue-
vos casos.

Respecto de los factores
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EXPERTA DA A CONOCER FACTORES ASOCIADOS A LA PREVENCIÓN.

protectores y señales de alerta,

la doctora Leticia Palma, jefa
del Departamento de Curso de
Vida y Programas del SSÑ, in-
formó que "las principales me-

didas de prevención se relacio-
nan con mantener un estilo de
vida saludable, a través de una
alimentación sana, equilibrada

y baja en sal; realizar actividad
fisica de manera regular; man-

tener un peso adecuado; evitar

el consumo de tabaco y alco-
hol; manejar el estrés; dormir
adecuadamente; y acudir pe-
riódicamente a los controles de

salud. Muchas veces, la hiper-
tensión no presenta síntomas,

por eso se conoce como una
enfermedad silenciosa. Sin em-

bargo, algunas personas pue-
den manifestar dolor de cabe-

za frecuente, mareos, visión
borrosa, zumbidos en los oí-
dos, palpitaciones o sensación
de cansancio".

Asimismo, la facultativa re-

calcó que "cuando no se con-
trola adecuadamente, aumen-
ta el riesgo de complicaciones
graves, como infarto al cora-
zón, ataque cerebrovascular,
enfermedad renal o daño ocu-

lar, entre otras. Por eso, es fun-

damental prevenir, diagnosti-
car precozmente y mantener
los tratamientos y controles de
salud indicados".

ESTRATEGIAS DE
PREVENCIÓN
Desde el Servicio de Salud Ñu-
ble se han fortalecido distintas

estrategias orientadas a la pre-
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"Cuando no se con-
trola adecuadamen-
te, aumenta el riesgo
de complicaciones
graves, como infarto
al corazón, ataque ce-
rebrovascular, enfer-
medad renal o daño
ocular, entre otras".

Leticia Palma
Jefa del Departamento de Curso

de Vida y Programas delSSÑ

vención, pesquisa y control
de la hipertensión arterial en
la comunidad. Entre ellas se
encuentra el Examen de Me-
dicina Preventiva del Adulto y
de la Persona Mayor, que con-
templa la medición de presión
arterial, entre otras evaluacio-

nes de salud, y que está garan-
tizado por el GES, una vez al
año, para todas las personas
desde los 20 años.

Además, la red cuenta
con el Programa de Salud
Cardiovascular en la Aten-
ción Primaria, donde los
equipos realizan controles,
seguimiento, tratamiento y
educación a las personas
diagnosticadas. A ello se su-
ma la implementación de es-
trategias como Hearts, orien-
tada a fortalecer el manejo
integral de las enfermedades
cardiovasculares y mejorar el
acceso a diagnósticos y trata-
mientos oportunos. C3

Más de 150 autoridades escolares
se reúnen en encuentro regional
DIÁLOGO. En Chillán se desarrolló instancia "Directores por
Chile", convocado por la Seremi de Educación.

n el Instituto Santa María

E de Chillán, se desarrollóel encuentro denomina-
do "Directores por Chile", el
que reunió a cerca de 150 au-
toridades escolares, quienes,
en una instancia organizada
por la Seremi de Educación,
plantearon inquietudes res-
pecto al desarrollo de la labor
formativa en la región.

"Nos hemos reunido con

más de 150 directores de los
distintos puntos de la región de
Ñuble para darles la oportuni-

dad de poder contarnos cuales
son los principales desafíos y
que es lo que más les preocupa
y dificulta en el proceso de en-
señanza y aprendizaje", dijo el
seremi Felipe Vogel.

La jefa nacional de la Uni-
dad de Currículum y Evalua-
ción (UCE) de la Subsecretaría

de Educación, Isabel Herrera,
valoró la alta participación.
"El ministerio va a recoger
mucha evidencia de esta jor-
nada, de la práctica y de las di-
ficultades que están teniendo

para poder tomar medidas y
generar buenas políticas que
vayan a mejorar la gestión de
los establecimientos".

La directora del Liceo Re-

pública de Italia de Chillán,

Isabel Arroyo, destacó la acti-
vidad como una buena jorna-
da para reformular algunas
prácticas pedagógicas y tam-
bién las propias facultades que
tienen al mando de sus esta-
blecimientos. "En el trabajo
que estamos desarrollando
pudimos ver que enfrentamos
las mismas problemáticas. Ahí
nos retroalimentamos en la
búsqueda de soluciones o qué
le pedimos al ministerio para
buscar otras formas de traba-

jar por nuestros estudiantes y
que incida en la labor de los
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EN LA ACTIVIDAD SE CONVERSÓ SOBRE DESAFÍOS E INQUIETUDES.

profesores", sostuvo.
En la misma línea, el direc-

tor de la Escuela Nueva Améri-
ca de Quirihue, Artemio Yevi-
lao, explicó que "estos son es-
pacios muy nutritivos para los
directores. Hace un tiempo

que en la educación pública ve-
nimos hablando sobre la nece-
sidad de informar a las comuni-

dades y tener mayores herra-
mientas para combatir todas
las problemáticas que están pa-

sando a nivel sociedad". C3
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