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Hipertensión: La deuda pendiente
con nuestra salud cardiovascular

Cada 17 de mayo, el mun-

do vuelve a recordar lo que

parece no querer apren-

der: la hipertensión arterial

sigue siendo el principal

factor de riesgo cardiovas-

cular y, sin embargo, sigue

siendo ignorada con una

constancia que ya resulta

difícil de justificar.

Las cifras del segundo In-

forme Mundial sobre Hi-

pertensión de la OMS, pu-

blicado en septiembre de

2025, son brutales en su

claridad: 1,4 mil millones

de personas en el mundo

tienen presión arterial alta,

pero solo una de cada cin-

co la tiene bajo control. No

es una estadística nueva.

Es una estadística que no

hemos logrado mover.

En Chile, la situación re-

fleja esa misma paradoja.

Aproximadamente uno

de cada cuatro hombres y

una de cada cinco mujeres

vive con hipertensión; son

más de cuatro millones de

personas. Y aunque hay

razones para el optimismo

los desafíos que quedan

son formidables. Porque

una cosa es diagnosticar y

otra muy distinta es con-

trolar: apenas un 33% de

los hipertensos tiene su

presión arterial controla-

da. Es decir, dos de cada

tres personas que ya saben

que son hipertensas siguen

expuestas a sus peores
consecuencias.

El problema no es solo mé-

dico. Es cultural, social y

educativo. Aunque hay más

información disponible

que nunca, la conciencia

sigue siendo baja, especial-

mente entre los hombres.

Las mujeres, según la últi-

ma Encuesta Nacional de

Salud, no solo se controlan

más, sino que tienen me-

jores tasas de tratamiento.

Esto no es trivial: la hiper-

tensión puede empezar
a desarrollarse desde los

30 o 40 años, y cuando no

se detecta a tiempo, pue-

de llevar años generando

daño en silencio.

¿Estamos haciendo lo sufi-

ciente para prevenirla? La

respuesta es no. A pesar de

las recomendaciones cla-

ras -alimentación sana,

ejercicio regular, menos

sal, no fumar, controles

médicos frecuentes-,

seguimos normalizando

hábitos que nos acercan

peligrosamente al límite. Y

lo peor: seguimos tratando

la hipertensión como un

tema de adultos mayores,

cuando hace tiempo dejó

de serlo.

Hay que actuar desde en espacios laborales y

temprano. Necesitamos mayor acceso a trata-

campañas educativas mientos eficaces. Pero,

permanentes, estrate- sobre todo, una nueva

entienda que no basta

con pastillas: hay que
cambiar el estilo de vida,

desde la mesa hasta la

gias de detección masiva cultura de salud, que rutina diaria.
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Chile llegó a un punto

incómodo: el mismo
Estado que durante

años elevó la incer-

tidumbre tributaria

y regulatoria hoy
intenta convencer a

los inversionistas de

que vuelvan a con-
fiar. La propuesta de

invariabilidad tribu-

taria para megapro-

yectos presentada

por el gobierno no
sólo busca atraer in-

en los hechos, un el entorno general
reconocimiento im- dejó de ser perci-
plícito de que el bido como estable.
país perdió uno de

sus principales acti-

vos económicos: la
certeza. Y recuperar

credibilidad es mu-

cho más difícil que
perderla.

Ningún inversionista

exige privilegios para

operar; exige reglas

claras y predecibles.

La discusión de fon-

do no es ideológica;
es económica. Los
megaproyectos -
mineros, energéticos

o de infraestructu

ra- requieren hori-

zontes de recupera-

ción de largo plazo.

Cuando las reglas cambian

constantemente, el costo

del capital aumenta y la in-

versión migra hacia merca-

dos más predecibles.

Lo preocupante es que la
propuesta parece asumir

que la estabilidad debe
transformarse en un be-

neficio especial negociado

caso a caso. Ese enfoque es

equivocado. La estabilidad

institucional no puede de-

pender del tamaño del pro-

yecto ni de la capacidad de

negociación del inversionis-

ta; debe ser una caracterís-

tica estructural del sistema

económico.

Mientras el gobierno ofre-

ce invariabilidad tributaria

para ciertos megaproyec-

tos, miles de medianas
empresas siguen enfren-
tando exactamente el es-

cenario contrario: cambios

permanentes, complejidad
normativa creciente y au-

sencia total de certeza res-

pecto de las reglas futuras.

La señal termina siendo
contradictoria.

Chile no necesita "regíme-

nes especiales" para volver

a crecer. Necesita volver a

ser un país donde invertir

no dependa de negociar es-

tabilidad con el Estado.
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La señal es revelado-

ra. Si hoy se ofrece

estabilidad tributa-

ria excepcional para

destrabar grandes

versión; constituye, proyectos, es porque
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