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Hipertensión: La deuda pendiente con
nuestra salud cardiovascular

Jorge Jalil
Presidente de la
Sociedad Chilena de
Cardiología (SOCHICAR)

Cada 17 de mayo, el
mundo vuelve a re-
cordar lo que pare-

ce no querer aprender: la
hipertensión arterial sigue
siendo el principal factor
de riesgo cardiovascular y,
sin embargo, sigue siendo
ignorada con una constan-
cia que ya resulta difícil de
justificar.

Las cifras del segundo
Informe Mundial sobre Hi-
pertensión de la OMS, pu-
blicado en septiembre de
2025, son brutales en su
claridad: 1,4 mil millones
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y muchos más ...

de personas en el mundo
tienen presión arterial alta,
pero solo una de cada cin-
co la tiene bajo control. No
es una estadística nueva.
Es una estadística que no
hemos logrado mover.

En Chile, la situación
refleja esa misma parado-
ja. Aproximadamente uno
de cada cuatro hombres y
una de cada cinco mujeres
vive con hipertensión; son
más de cuatro millones de
personas. Y aunque hay
razones para el optimismo
los desafíos que quedan
son formidables. Porque
una cosa es diagnosticar y
otra muy distinta es contro-
lar: apenas un 33% de los
hipertensos tiene su pre-
sión arterial controlada. Es
decir, dos de cada tres per-
sonas que ya saben que
son hipertensas siguen ex-
puestas a sus peores con-
secuencias.

El problema no es solo
médico. Es cultural, social
y educativo. Aunque hay
más información disponible
que nunca, la conciencia si-
gue siendo baja, especial-
mente entre los hombres.
Las mujeres, según la últi-
ma Encuesta Nacional de
Salud, no solo se controlan

más, sino que tienen me-
jores tasas de tratamiento.
Esto no es trivial: la hiper-
tensión puede empezar a
desarrollarse desde los 30
o 40 años, y cuando no
se detecta a tiempo, pue-
de llevar años generando
daño en silencio.

¿Estamos haciendo lo
suficiente para prevenirla?
La respuesta es no. A pe-
sar de las recomendacio-
nes claras -alimentación
sana, ejercicio regular,
menos sal, no fumar, con-
troles médicos frecuentes-,
seguimos normalizando
hábitos que nos acercan
peligrosamente al límite. Y
lo peor: seguimos tratando
la hipertensión como un
tema de adultos mayores,
cuando hace tiempo dejó
de serlo.

Hay que actuar desde
temprano. Necesitamos
campañas educativas per-
manentes, estrategias de
detección masiva en espa-
cios laborales y mayor ac-
ceso a tratamientos efica-
ces. Pero, sobre todo, una
nueva cultura de salud, que
entienda que no basta con
pastillas: hay que cambiar
el estilo de vida, desde la
mesa hasta la rutina diaria.

Día del Internet: No todo es
"nube"

Francisco Silva
Country Manager Chile
Perú de Kingston
Technology

I próximo 17 de mayo

es el Día del Internet,un concepto que in-
gresó tímidamente a nues-
tras vidas hace ya varias
décadas, y que hoy sostie-
ne la manera en que traba-
jamos e interactuamos. En
Chile, más de 18,8 millones
de personas tienen acceso
a la red, según estimacio-
nes recientes.

Pero el crecimiento
no solo es en cantidad
de usuarios, sino que el
avance exponencial está
dado en gran medida por
la cantidad de datos que
transitan cada segundo en
Internet, siendo considera-
blemente mayor que hace
años. La principal explica-
ción es una mayor diversi-

dad de archivos y también
un mayor tamaño de los
mismos, si se considera
-por ejemplo- fotos y vi-
deos en mayor resolución,
sumado también a la ilimi-
tada cantidad de ediciones,
innovaciones y generación
de contenido que ha propi-
ciado la IA.

Esto hace de "la nube"
un concepto imposible de
materializar sin un hardware
con la capacidad y velocidad
suficientes para almacenar
y procesar esos gigantescos
volúmenes de datos.

En fechas como el Día
del Internet es necesario
recordar que no todo es
nube, y que la conectividad
de los datos es soportada
por equipos físicos, como
SSD y memorias RAM,
alojados en centros de da-
tos que hacen posible los
grandes avances de hoy, y
también los que vienen.

Los costos que dejamos de
comparar
Javier Arriola
Brand Director de
ComparaOnline

EI alza histórica de
los combustibles de

las últimas semanas
instaló una conversación
nacional sobre el bolsillo.
Economistas, gremios y
autoridades llevan un mes
calculando cuánto más
costará llenar el estanque,
cuánto subirá el pan, en
qué porcentaje se moverá
la inflación de abril. La dis-
cusion es necesaria. Pero
está incompleta.

Cuando la bencina y
el diésel suben de forma
abrupta, como ahora, el
consumidor chileno tiende
a reaccionar recortando lo
visible: salidas, delivery,
entretenimiento, una sus-
cripción, un gasto discre-
cional. Es una reacción
emocional correcta pero
financieramente limitada.
Porque los costos que real-
mente están drenando el
presupuesto no son los que
uno ve todos los días en la
boleta del supermercado.
Son los que uno dejó de
mirar hace años: el seguro
automotriz mal cotizado, el
SOAP comprado sin com-
parar, la cuenta corriente
cuyas comisiones nadie
revisa, el plan de telefonía
contratado en otra etapa
de la vida, el seguro com-
plementario de salud que
se renueva en automático.

Este episodio obliga a
algo que los chilenos he-
mos postergado: comparar
los costos que ya estamos
asumiendo.

Los datos muestran la
magnitud del problema.
Según el Informe de En-
deudamiento 2025 de la
Comisión para el Mercado
Financiero, 204 mil per-
sonas en Chile -el 14,1%
de los deudores- destinan
más de la mitad de su in-
greso al pago de deudas.
Ese es el punto ciego del
presupuesto familiar: no lo
que se gasta, sino lo que
se sigue pagando, mes a
mes, en seguros, planes y
servicios contratados hace
años, sin volver a pregun-
tarse nunca más si hay una
alternativa mejor.

La diferencia entre la
mejor y la peor cotización
de un seguro automotriz
para un mismo perfil pue-

de superar el 40%. En el
SOAP de cada marzo, en
los seguros complementa-
rios de salud, en los planes
de telefonía e internet, en
las comisiones de cuentas
corrientes, la dispersión de
precios es estructural. No
es un secreto del sistema:
es información pública y
disponible que los consu-
midores simplemente no
procesamos porque revisar
cada categoría toma tiem-
po y porque culturalmente
hemos tratado estos gas-
tos como fijos. Y no lo son.

El alza de los combusti-
bles, más allá de su impac-
to inmediato, obliga a mirar
el presupuesto completo.
Y cuando uno lo mira con
detención, descubre que el
ahorro más grande dispo-
nible para la mayoría de los
hogares chilenos no está
en apretarse el cinturón.
Está en recotizar y rene-
gociar los seguros, planes
y servicios que alguna vez
se contrataron y después
quedaron en piloto auto-
mático.

La coyuntura actual,
entonces, no es solo un
problema de inflación
energética. Es una opor-
tunidad para instalar una
cultura distinta de relación
con los costos. Los países
con consumidores más in-
formados no son los que
tienen mejores tasas de in-
terés o primas más bajas;
son los que comparan más
seguido. En Reino Unido,
en Australia, en España,
revisar la póliza cada año
es un hábito tan estableci-
do como declarar impues-
tos. En Chile, ese hábito to-
davía está en construcción.

El alza abrupta del com-
bustible no tiene una lectu-
ra positiva. La UF seguirá
presionada, la inflación
tardará en ceder y el esce-
nario económico se man-
tendrá estrecho por varios
meses. Pero si algo útil
puede dejar este episodio,
es que el consumidor chi-
leno empiece a informarse
mejor antes de contratar,
renovar o mantener un ser-
vicio.

Más que recortar, se tra-
ta de comparar para deci-
dir con toda la información
posible. Esa, y no el ajuste
del gasto, es la verdadera
defensa del presupuesto
familiar en tiempos difíciles.
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