
La mujer francesa era pasajera del MV Hondius y está
recibiendo tratamiento en París.
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El Instituto Pasteur de Francia infor-
mó que ha secuenciado por completo el
virus Andes detectado en una pasajera
francesa del crucero MV Hondius, y
determinó que coincidía con variantes ya
conocidas en Sudamérica y que no hay
indicios de que sea más peligroso. 

“El virus analizado corresponde a los
virus ya conocidos y vigilados en Suda-
mérica”, informó en la red social X la
ministra de Salud, Stéphanie Rist. Añadió
que, “en esta etapa, ningún elemento
sugiere la aparición” de una forma del
virus que pudiera ser más transmisible o
más peligrosa. 

El Instituto Pasteur indicó que el
análisis genómico confirmó que el virus
hallado en la pasajera francesa era idén-
ticos a los hallados en otros infectados
del crucero y aproximadamente un 97%
similares a algunos virus Andes que
circulan en Sudamérica, incluidos los
identificados en roedores. 

Por otra parte, ayer se conoció que
una de los cuatro pasajeros canadienses
del MV Hondius que fueron puestos en
observación es “presuntamente positiva”
para hantavirus. La mujer fue hospitali-
zada el jueves junto con su pareja, quien
también presenta síntomas leves.

NO HAY INDICIOS DE QUE SEA MÁS PELIGROSO:

Secuencian el virus Andes hallado en pasajera
francesa contagiada en el crucero MV Hondius

abierta. Este equipo es, hasta hoy, la herra-
mienta más eficaz para devolverle al pa-
ciente la vitalidad perdida. En otras situa-
ciones, pueden utilizarse dispositivos orales
o cirugías específicas.

Restablecer un sueño reparador es
fundamental para prevenir complicacio-
nes y recuperar el bienestar. 

Consultar precozmente permite acce-
der a un tratamiento oportuno y mejorar
significativamente la calidad de vida. 

Si hay sospecha de que uno mismo u
otra persona deja de respirar al dormir,
no hay que esperar. Consultar a tiempo
es el primer paso para recuperar la
salud y energía.

Responde: Dr. Andrés Pinto, médico
broncopulmonar Centro de Enfer-
medades Respiratorias y Alergias
de Clínica Universidad de los Andes.

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad
biológica. Sin embargo, para miles de perso-
nas, la noche no es un espacio de descanso,
sino de riesgo. La apnea obstructiva del
sueño es mucho más que un ronquido moles-
to, es un trastorno respiratorio con serias
consecuencias cardiovasculares, metabólicas
y neurológicas. 

Son muchos aquellos que roncan intensa-
mente, despiertan varias veces en la noche o
sienten un cansancio excesivo durante el día
sin saber que podrían estar enfrentando este
trastorno, una condición frecuente y subdiag-
nosticada que requiere evaluación médica y
tiene múltiples opciones de tratamiento.

La apnea del sueño se caracteriza por
pausas repetidas de la respiración durante el
descanso. Esto ocurre porque los músculos
de la garganta se relajan en exceso, bloque-
ando la vía aérea, disminuyendo la oxigena-
ción y fragmentando el sueño. En algunos
pacientes, estos episodios pueden repetirse,

incluso, cientos de veces en una sola noche.
A menudo, son la pareja o los familiares

quienes detectan las primeras alarmas noc-
turnas: ronquidos intensos, pausas respirato-
rias o despertares con sensación de ahogo.
Mientras que, durante el día, las señales se
manifiestan como dolor de cabeza al desper-
tar, dificultad para concentrarse, alteracio-
nes de la memoria, irritabilidad y somnolen-
cia excesiva.

Además de mermar la calidad de vida, la
apnea del sueño aumenta el riesgo y empeora
el control de enfermedades crónicas como la
hipertensión arterial, diabetes, cardiopatías,
arritmias, infartos cerebrales e incluso dete-
rioro cognitivo. Asimismo, eleva considera-
blemente la probabilidad de sufrir accidentes
de tránsito asociados a la hipersomnolencia.

Entre los factores de riesgo más comunes
destacan el sobrepeso y la obesidad, el con-
sumo de alcohol, tabaco o sedantes, la edad
avanzada y los antecedentes familiares.

También influye la anatomía de la vía aérea,
como tener el cuello ancho o amígdalas
grandes.

La buena noticia es que hoy el diagnóstico
es más accesible. Si bien la polisomnografía
sigue siendo el estándar de oro —permitien-
do registrar la actividad respiratoria, cardia-
ca y cerebral durante una noche de hospitali-
zación—, también contamos con estudios
domiciliarios simplificados, como la poligrafía
respiratoria, que permiten evaluar a pacien-
tes seleccionados en la comodidad de su
cama. Con esta información, el equipo médi-
co puede determinar la gravedad del cuadro
y definir el tratamiento más adecuado.

Las alternativas terapéuticas incluyen
cambios en el estilo de vida, como la baja de
peso, evitar dormir de espalda y eliminar el
consumo de tabaco, alcohol o sedantes. En
casos más avanzados, se indica el uso del
CPAP, dispositivo que genera una presión de
aire constante para mantener la vía aérea

¿Qué consecuencias tiene la apnea del sueño y cómo tratarla?

CONSULTA REMOTA
MÁS QUE RONQUIDOS MOLESTOS:
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Mande su pregunta al correo saludybienestar@mercurio.cl
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Un formato común es el de un entrenador o gurú fitness sien-
do entrevistado sobre su método de entrenamiento o de ali-
mentación. Este perfil, por ejemplo, tiene más de 68 mil segui-
dores en Instagram. La mayoría de estas IA hablan en inglés.
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Entrenadores con IA

Múltiples entrenadores hechos con IA son el rostro y parte del contenido en redes sociales de aplicaciones para hacer ejercicio
basadas en esta tecnología. En algunos casos se reconoce explícitamente que son IA.
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En redes sociales existen crea-
dores de contenido sobre
prácticamente cualquier te-

ma, pero un grupo con una notoria
presencia es el ligado al mundo fit-
ness y el entrenamiento deportivo.

Una nueva categoría dentro de es-
te universo ya no es de carne y hue-
so: se trata de entrenadores y gurús
del ejercicio creados con inteligen-
cia artificial. 

Una investigación de la BBC, pu-
blicada hace varios días, reveló có-
mo este tipo de influencers aparece
cada vez más en plataformas digita-
les. Se caracterizan por mostrar físi-
cos muy esculpidos, impactantes
imágenes sobre su cuerpo “antes y
después” y promesas de transfor-
mación corporal en poco tiempo.

Al hacer un par de búsquedas
desde Santiago sobre ejercicios en
Instagram o TikTok, la respuesta del

algoritmo es rápida: empieza a mos-
trar contenido relacionado con en-
trenamiento deportivo, incluidos
varios personajes creados con IA.

Muchos de ellos difunden mensa-
jes como “Dame 30 días y transfor-
marás tu cuerpo” o “Te enseño có-
mo ganar músculo rápidamente”. 

Luis Vergara, médico especialista
en medicina deportiva de UC Chris-
tus, asegura que suele encontrarse
con este tipo de entrenadores digita-
les. “Abundan, y el problema es que
uno no sabe si son reales o no. Mu-
chos están tan bien hechos que es di-
fícil distinguir si son personas crea-
das con IA”, dice Vergara. 

Un secreto

Algo similar observa Diego
García de la Pastora, médico de-
portó logo de Cl ín ica MEDS.
“Desde hace un año es cada vez
más frecuente ver este tipo de

contenido; es muy común que se
use una persona virtual, mode-
los de IA, que muestran cómo
hacer un gran cambio en pocos
días o que aparezcan hablando
en un pódcast sobre cómo han
cambiado la v ida de muchas
personas o que vendan un secre-
to que los doctores no quieren
que sepas”, dice.

Algunos perfiles indican clara-
mente en la descripción de sus vide-
os que el contenido “incluye conte-
nido multimedia creado con IA”,
mientras que otros no explicitan que
las personas que aparecen en panta-
lla no son reales. 

En internet también hay múlti-
ples plataformas que ayudan a crear
estos personajes y difunden mensa-
jes como: “Crea tu entrenador fitness
en simples pasos y empieza a ganar
dinero”. 

En YouTube existen tutoriales
que muestran cómo desarrollarlos
para luego lanzarlos en perfiles de
Instagram como influencers fitness.

Varias de estas cuentas tienen en
común que invitan a descargar apli-
caciones para crear rutinas de entre-
namiento, algunas gratuitas y otras
de pago. 

Vergara cree que una aplicación
con IA “puede servir, por ejemplo,
para planificar ejercicio o adaptar

cargas de entrenamiento”, pero ad-
vierte que no debería usarse “pen-
sando en lograr el cuerpo de un en-
trenador con IA” ni seguir estricta-
mente sus consejos.

¿Resultados rápidos?

En ese sentido, plantea que “si
uno fuera estricto, podría decir que
esto es publicidad engañosa, porque
el cuerpo que suelen mostrar no se
logra en 30 días ni en pocos meses, y
eso puede generar frustración. Vivi-
mos en una sociedad que busca re-
sultados rápidos, entonces este tipo
de contenido obviamente atrae, pe-
ro no necesariamente permitirá ob-
tener esos resultados”. 

Entre el contenido generado con
IA, uno que se repite es el de adultos
mayores virtuales que cuentan có-
mo lograron bajar de peso o que sus
cuerpos lucieran omo si tuvieran
“20 o 30 años más jóvenes” gracias a
ciertas rutinas de actividad física.

Por otro lado, García de la Pastora
comenta que “el ejercicio es seguro
para entre el 95% y 99% de la pobla-
ción. Si el grueso de las personas sa-
nas se motiva a moverse más, eso es
un punto positivo”. 

Sin embargo, plantea que los en-
trenadores con IA y sus apps asocia-
das “no están reguladas ni fiscaliza-
das”, por lo que algunas rutinas po-
drían no considerar condiciones
médicas previas. “Una aplicación
podría indicarle a una persona se-
dentaria y con enfermedades ejerci-
cios de alta intensidad, como HIIT,
lo que incluso podría generarle un
infarto”, dice el médico.

Vergara agrega que “uno de los
fundamentos del entrenamiento es
la personalización: ajustar cada ruti-
na a la edad, el estado físico y las
condiciones de cada persona”.

En esa línea, el médico sostiene
que “hay factores clave que muchas
veces una aplicación o una IA no co-
noce o no te pregunta, como enfer-
medades crónicas o lesiones previas.
La IA puede entregar teoría o pautas
generales, pero el vínculo humano
que existe con un entrenador o kine-
siólogo real es irreemplazable”.

Mauricio Noval, entrenador y
fundador del gimnasio INPROV y
GymL que integran tecnología en el
entrenamiento físico, cree que la IA
sí tiene un espacio dentro del mun-
do fitness “para mejorar la planifica-
ción y potenciar el trabajo de entre-
nadores reales”.

Pero sobre los perfiles creados
con IA en redes sociales concluye
que en transformación corporal
“ningún resultado llega fácil. Frente
a cualquier idea muy prometedora,
hay que mantener una mirada críti-
ca y usar la tecnología para infor-
marse, aprender y comparar, pero
no creerse todo lo que venden”. 

Aparecen cada vez más en plataformas como Instagram y TikTok, señalan expertos:

Entrenadores y gurús del fitness creados 
con IA inundan las redes sociales 

JANINA MARCANO

Prometen transformar el cuerpo en 30 días y tener la fórmula para bajar de peso o ganar músculo
rápidamente. Especialistas advierten que pueden generar expectativas poco realistas y entregar
recomendaciones demasiado genéricas y riesgosas. 
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‘‘El bienestar físico y
mental (que produce el
ejercicio) sí puede aumentar
en pocas semanas, pero el
cuerpo perfecto que
prometen estos perfiles con
IA no”.
.......................................................................

LUIS VERGARA, MÉDICO 
DEPORTÓLOGO UC CHRISTUS

La sonda Psyche aprovechó su paso por Marte para utilizar la gra-
vedad del planeta y aumentar su velocidad, además de ajustar su
trayectoria rumbo al asteroide metálico del mismo nombre, uno de los
objetos más inusuales del sistema solar, cuyo estudio ayudará a inda-
gar sobre el origen de la Tierra.

La nave pasó a unos 4.500 kilómetros de la superficie marciana y
viajará a cerca de 20.000 kilómetros por hora. 

La misión Psyche, lanzada el 13 de octubre de 2023, tiene como
destino el asteroide 16 Psyche, ubicado en el cinturón principal entre
Marte y Júpiter.

Según la NASA, este cuerpo celeste podría ser el núcleo metálico
expuesto de un antiguo planeta primitivo destruido durante las prime-
ras etapas de formación del sistema solar. 

Los científicos esperan que su estudio ayude a comprender mejor
cómo se formaron los planetas rocosos, incluida la Tierra.

MISIÓN DE LA NASA LANZADA EN 2023:

Sonda que estudiará extraño asteroide
se impulsó con gravedad de Marte
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