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Pese a contar con una legislacién rigurosa:

Menos del 40% de los menores que viaja
en auto lo hace en sistemas de retencion

Experta lo atribuye a “la falta de percepcion de riesgo por parte de los adultos responsables y a
una fiscalizacién poco visible y discontinua”. Ademds, atin hay quienes no saben instalar la silla
de seguridad. Informacién importante para el correcto uso y manipulacién del dispositivo.

No hay que esperar que haya una salida
masiva de viajeros en vehiculos para advertir
sobre el correcto uso de las sillas de nifios que
se instalan para su traslado. De hecho, no es
necesario poner un letrero de “Bebé a bordo”
para darse cuenta que son muchos los con-
ductores que portan alos menores en este me-
dio de sujecién, como establece laley. ;Peroes
algo que todos acatan?

Segtin nos informa Paula Deimel, ingeniera
comercial especialista en seguridad vial infan-
til de Mini Nuts, Chile cuenta con una legisla-
cién rigurosa en materia de seguridad vial in-
fantil, pero el principal desafio estd en su cum-
plimiento y en su correcto uso.

Advierte que menos del 40% de los meno-
res viaja en sistemas de retencién y la mayorfa
no estdn bien utilizados y/o instalados. “La
falta de percepcion de riesgo por parte de los
adultos responsables y una fiscalizacién poco
visible y discontinua redundan en la lamenta-
ble situacion que estamos viviendo en nues-
tro pais”, afirma.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el uso adecuado de estas sillas puede
reducir en entre un 50% y un 80% el riesgo de
lesiones graves y mortales en menores.

Alerta de riesgo

El afo pasado, el Sernac emitié una alerta
de seguridad de unaempresa comercializado-
ra de sillas para guaguas, debido a un posible
defecto en el mecanismo de ajuste del arnés.
Se trataba de 496 unidades vendidas en Chile
entre el 2024 y 2025. La advertencia puso en
evidencia que es importante fijarse en cémo
funciona este elemento.

Actualmente, el 90% de los incidentes via-
les en los que estdn involucrados menores en
Chile ocurren en un vehiculo particular, lo
que pone en evidencia la relevancia del uso
correcto de sistemas de retencion infantil en
todos los desplazamientos, incluso los mds
cotidianos, afirma Paula Deimel.

Por eso, los nifos deben ir sujetos, no solo
cuando viajan en carretera. De hecho, la ma-
yoria de los siniestros viales con participacién
de menores se concentran en trayectos cortos
(entre 3 y 5 kilémetros a la redonda del ho-
gar). Los choques con lesiones estan sobrerre-
presentados en los trayectos cortos y cercanos

CERTIFICADAS.—
La comercializacion de
sillas de seguridad en
Chile esté permitida
solo para los modelos
que hayan sido acredi-
tados por las autori-
dades, y que cumplan
con las normas de
Estados Unidos o las
Naciones Unidas.

al hogar, dice Paula Deimel.
Entrega algunas recomendaciones para
quienes usan estas sillas:

I ESTATURA: Validar que el rango de uso de
lasilla sea el adecuado para la talla del nifio y
que, si no es nueva, esté en buen estado.

I INFORMACION: Leer el manual de la silla y
del vehiculo para comprobar si se puede ins-
talar correctamente, ya sea con cinturén o con
los sistemas de anclaje ISOFIX o LATCH del
auto, y seguir siempre las instrucciones. Una
vez colocada, no moverla més de 2,5 centime-
tros en ningtin sentido, usando la mano no ha-
bil con fuerza moderada en la zona donde pa-
san los anclajes.

RUBEN GARCIA BLANCO

I ARNES INTERNO: Verificar el nivel desde
donde debe salir el arnés interno, la distancia
entre el limite de lasilla y labutaca delantera
cuando se instala a contramarcha, o el uso de
pata de apoyo o LATCH si estdn presentes,
entre otros. El arnés interno (o el cinturén de
seguridad en caso de ser butaca) debe pasar
siempre por las partes mds rigidas de la es-
tructura dsea del cuerpo (centro de las clavi-
culas y caderas del nifio).

M MANTENCION: Cada cierto tiempo y, en es-
pecial, si la silla se cambia de vehiculo o posi-
cién hay que verificar su instalacién y ajuste.
Hay tiendas con personal capacitado para ins-
talarlas de manera gratuita. También se pue-
den revisar tutoriales oficiales en internet.

I UBICACION: Lo més seguro es la plaza cen-
tral trasera, porque en caso de impacto late-
ral el menor estd mds lejos de puertas y vi-
drios, reduciendo el riesgo de lesiones. Sino
se puede, la segunda opcién es detrds del co-
piloto, en diagonal al conductor. Esto facilita
elacceso al nifio y entrega mayor comodidad
para quien maneja. La posicién a contramar-
chaeslamdssegura, y es lo que se recomien-
daal menos hasta los 2 afios y, ojald, hasta los
4 afios, o lo mdximo que la silla lo permita.
Asf se reducen los riesgos de lesiones en la
cabeza, cuello y columna en los impactos
mds frecuentes y fuertes, que son en la direc-
cién de trdnsito del vehiculo. Ello debido a
que la estructura del dispositivo recoge en
forma mucho mds integral el movimiento y
reduce el efecto “latigazo”.

8 MODELOS: El tipo de silla mds idéneo de-
pende de la edad y etapa de crecimiento del
pasajero. Por ejemplo, las tipo nido o “huevi-
tos” estdn disenadas para la primera etapa de
los pequefios, que se usan siempre a contra-
marcha. Estdn las convertibles, que se trans-
forman desde contramarcha a favor de la mar-
cha (desde recién nacidos hasta nifios de 3 a 6
anos). Ademds existen las combinadas (inte-
gran el arnés interno en una primera etapa y
luego el mismo cinturén del vehiculo en con-
junto con el sistema de retencién infantil); las
butacas o los llamados booster seats (con o sin
respaldo que se adecuan al cinturén de segu-
ridad) y las “todo en uno”, que abarcan todos

los segmentos etarios.

En Chile, la ley establece que los menores
deben utilizar sistemas de retencién infantil
obligatoriamente hasta los 9 afios, o si es que
alcanzan una estatura que va de 135 cm y un
peso 33 kilos, dependiendo de la condicién
que se cumpla primero. Ademds, deben viajar
en los asientos traseros hasta cumplir los 12
afios. La comercializacién de sillas de seguri-
dad en Chile estd permitida solo para los mo-
delos que hayan sido acreditados por las auto-
ridades, una vez validado que efectivamente
cumplen con las normas, ya sea de Estados
Unidos o de las Naciones Unidas.

Asesoria gratuita

Elprograma “Revisa tusilla” (#RevisaTuSi-
1a) realiza asesorias gratuitas para las familias
que quieran examinar y aprender acerca de la
correcta instala-
cién de los siste-
mas de retencién
infantil. Estdn a
cargo de un equi-
Ppo técnico, capaci-
tado en seguridad
del nifio pasajero
de la Comisién
Nacional de Segu-

LAS MULTAS

Si un menor de 12 afios
viaja en el asiento
delantero, o uno de 9 lo
hace sin su sistema de
retencion infantil, es
considerado una falta
gravisima que implica

multasdeentrelL,5y3  ridad de Trdnsito
UTM (desde $102.972), (Conaset). Dura
ademas de la unos 40 minutos.

suspension de licencia Las inscripcio-
entre 5 y 45 dias. nes se realizan a

través de las redes
sociales de la Co-
naset o enviando un correo electrénico
(revisatusilla@mtt.gob.cl).

En el extranjero

Paula Deimel explica que en otros paises de
Europa, las exigencias suelen ser mds extensas
y estrictas en términos de edad y estatura.

Por ejemplo, Espafia obliga el uso de siste-
mas de retencién infantil hasta los 135 cm de
estatura (aproximadamente 12 afios en pro-
medio), con especial énfasis en el uso de si-
llas a contramarcha hasta los 4 afios como
minimo.

En Reino Unido, se obliga el uso hasta los 12
afos 0135 cm de altura; y en Suecia, uno de los
referentes en seguridad vial infantil, se reco-
mienda el uso de sillas a contramarcha hasta
los 4-6 anos y todavia mds, lo que ha contri-
buido a una de las tasas mds bajas de mortali-
dad infantil en siniestros viales, ejemplifica.



