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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
Cada 17 de mayo se conmemora el Día Mundial 

de la Hipertensión Arterial, una instancia que invita a 
detenernos y mirar con atención una de las principales 
amenazas para la salud pública. Se trata de una condi-
ción que, pese a su alta prevalencia, sigue avanzando en 
silencio, muchas veces sin síntomas evidentes, pero con 
consecuencias profundas en el organismo

La hipertensión arterial es uno de los factores de ries-
go más relevantes para enfermedades cardiovasculares, 
cerebrovasculares y renales. En Chile, afecta aproxima-
damente a uno de cada tres adultos, una cifra que refleja 
la magnitud del problema. Sin embargo, más preocupan-
te aún es que una parte importante de estas personas no 
sabe que padece la enfermedad o, si lo sabe, no logra 
mantener un control adecuado de su presión.

Esta realidad plantea un desafío urgente: mejorar el 
diagnóstico precoz y fortalecer la educación en salud. No 
basta con disponer de tratamientos eficaces si estos no se 
acompañan de hábitos saludables y de un seguimiento 
constante. Aquí es donde el sistema de salud, y en par-
ticular la atención primaria, juega un rol clave.

En este escenario, la enfermería se posiciona como 
un actor estratégico. Su cercanía con las personas, fa-
milias y comunidades permite una intervención directa 
y permanente, no solo en el control de la presión arte-
rial, sino también en la detección de factores de riesgo 
y en la promoción de estilos de vida saludables. La la-
bor de enfermería va más allá del acto clínico: implica 
educar, acompañar y empoderar a las personas en su 
autocuidado.

La Organización Panamericana de la Salud ha sido 
enfática en señalar que la hipertensión sigue siendo una 
de las causas prevenibles más importantes de enfer-
medad cardiovascular en la región. Programas como 
HEARTS en las Américas han reforzado esta mirada, 
poniendo en el centro la atención primaria y el mane-
jo integral del riesgo cardiovascular, donde enfermería 
cumple un papel fundamental.

La conmemoración de este día no debiese ser solo 
simbólica. Es una oportunidad para reforzar el compro-
miso con la prevención, promover controles regulares y 
valorar el rol de los equipos de salud. Detectar a tiempo, 
educar con claridad y acompañar de manera continua 
son acciones que pueden marcar la diferencia.

La hipertensión no avisa, pero sí se puede prevenir y 
controlar. El desafío está en asumirlo colectivamente.

Patricia Donoso,
Directora de carrera de Enfermería, 

U. Andrés Bello, sede Viña del Mar

Señor Director:
El reciclaje es sumamente necesario frente a la generación de residuos y el impacto am-

biental actual. Sin embargo, resulta insuficiente si no se acompaña de una reflexión más 
profunda, y previa, respecto a lo que producimos y consumimos. 

Durante años, gran parte de la conversación se ha centrado en qué hacer con los residuos 
generados, pero el desafío comienza mucho antes, poniendo énfasis en lo que producimos, 
cuánto consumimos y la duración real de los productos que utilizamos diariamente. 

Según datos de ReSimple y Cadem, solo 1 de cada 4 chilenos declara reciclar frecuente-
mente, ya sea a diario o semanalmente. Esto demuestra que, si bien el reciclaje es necesario, 
no puede transformarse en la única respuesta frente al problema.

Reciclar sigue siendo importante, pero es el último paso. Antes de reciclar, es necesa-
rio reducir el consumo innecesario, reutilizar y reparar para extender la vida útil de los 
productos y rediseñar pensando desde el origen: en los materiales, procesos e impactos 
ambientales.

El verdadero cambio no está únicamente en gestionar residuos de mejor manera, sino 
también en construir una relación más consciente y responsable con lo que producimos, 
consumimos y desechamos.

Francisca Leiva, 
Gerente de Sostenibilidad de Casaideas

Señor Director:
Desde mi labor como nutricionista, veo una realidad que los números omiten: seguir el tratamiento para la enfer-

medad celíaca es, para muchos chilenos, un privilegio inalcanzable. Mantener en el tiempo una dieta libre de gluten 
(DLG) de forma estricta y permanente no es solo un asunto clínico; es una situación de vulnerabilidad que deja en evi-
dencia una profunda inequidad social y geográfica en nuestro país.

Una canasta básica sin gluten en nuestro país puede costar hasta tres veces más que una convencional. Esta brecha 
económica empuja a las personas con este diagnóstico hacia una doble carga de malnutrición, que puede estar dada por 
el riesgo de deficiencias de micronutrientes por el alto costo de alimentos certificados (sin gluten) y, simultáneamente, 
el consumo de productos ultra procesados de bajo costo que suelen ser más altos en grasas y azúcares promoviendo el 
desarrollo de obesidad.

Esta realidad se agrava en regiones y zonas rurales, donde la disponibilidad de productos seguros es limitada. A ello 
se suman barreras cotidianas en locales de alimentos que, por desconocimiento o falta de protocolos frente a la contami-
nación cruzada, exponen a las personas a transgresiones involuntarias, síntomas y complicaciones a largo plazo.

Es urgente dejar de ver la dieta sin gluten como una tendencia o moda y entenderla como un derecho a la salud. 
Necesitamos políticas que garanticen que el acceso a un alimento seguro no dependa del presupuesto familiar ni de la 
cercanía con los centros urbanos.

Solange Martínez Gallegos,
Académica de Vinculación con el Medio

Carrera de Nutrición y Dietética Universidad San Sebastián

Hipertensión: el 
enemigo silencioso 
que aún no logramos 
controlar

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El año 1891 el país se vio envuelto en una sangrienta Guerra Civil, en 

la que murieron más chilenos que en la Guerra del Pacifico. Finalizada esta 
fraticida confrontación en menos de cinco años se dictaron  leyes de amnistía 
e indultos, normas que fueron muy importantes para pacificar y consolidar 
el régimen parlamentario, situación política que tuvo como consecuencia un 
excelente desarrollo económico y  social.

El año 2019, Chile se vió encuelto en unas de las peores crisis sociales de 
las últimas décadas, en que miles de delincuentes apoyados por líderes políti-
cos destruyeron y quemaron bienes públicos y privados, esta vez el gobierno 
indultó y  otorgó pensiones de gracias de por vida a  quienes  precisamente 
cometieron  estos graves delitos. Digno de Ripley.

A más de seis años de estas graves alteraciones al orden público,  aún si-
guen privados de libertas en recintos penales y procesados,  decenas de  ex 
carabineros y ex  miembros de la Fuerzas Armadas que trataron de evitar que  
se quemara la sede del Congreso Nacional,  La Moneda y se quebrantara el 
estado de derecho. Más de cinco mil carabineros resultaron lesionados. 

Algo ha hecho la justicia al declarar la inocencia del teniente coronel 
Claudio Crespo y cabo Sebastián Zamora, pero siguen privados de libertad 
y procesados el capitán Patricio Maturana, suboficial mayor Luis Castillo y 
decenas de miembros de Carabineros y FF.AA., que  arriesgando su vida 
cumplían la misión de mantener el orden público. 

Se entiende, el gobierno estima que no vale la pena arriesgar su “capital 
político”, para indultar, lo que no  sabe, es que una norma  de este tipo sería 
muy buen recibida por una  ciudadanía que espera gestos de apoyo  hacia los 
únicos que  los defienden y protejen de la desatada delincuencia. ¿seguire-
mos esperando?

Iván Stenger Larenas
Coronel (R) de Carabineros                    

Señor Director:
El diputado, Javier Olivares, por críticas recibidas al utilizar una capa 

de estilo militar, dijo en la cámara “y si yo quiero el día de mañana venir 
vestido de “Barney” puedo venir vestido de Barney”. El Club Deportivo 
Montevideo de Olmué (Valparaíso) manifestaron que, ellos celebraban su 
53° aniversario. “Pasada la medianoche del sábado 9 mayo y sin tener la 
calidad de invitado oficial llegó a la actividad, Javier Olivares. En su com-
portamiento, expresiones y forma de actuar se presume que se encontraba 
bajo los efectos del alcohol. Se produjo un incidente con una de las asis-
tentes a quien el parlamentario dirigió expresiones ofensivas e insultos. El 
esposo de la mujer le propinó un combo en el rostro a la ex figura televi-
siva”. Javier olivares, agradeció el apoyo del presidente Kast, quien en su 
cuenta de X dijo “La agresión al diputado Javier Olivares es inaceptable y 
espero que todos los actores políticos la condenen, sin peros ni ambigüe-
dades. Podemos tener miles de diferencias, pero la violencia jamás puede 
ser un método de acción política”. En marzo 2020 cuando, Rafael Cavada, 
cumplía su labor de periodista, fue agredido física y verbalmente. Entonces, 
José Antonio Kast escribió: “Rafael Cavada es un activista, mentiroso y pro-
vocador. Tuvo la oportunidad de salir ileso, pero buscó ser agredido para 
desacreditar al #Rechazo.”

Derico Cofré Catril

Indultos

Agreciones y dichos

El desafío empieza antes del reciclaje Ser celiaco en Chile: ¿salud o privilegio?

Ética y diálogo: pilares 
de una democracia viva

“La democracia florece cuando la oposición es 
responsable y no obstructiva”

En toda democracia, el 
Parlamento es el espacio don-
de se debaten las ideas y se 
construyen las leyes que rigen 
la vida de un país. Sin embargo, 
cuando la oposición se convier-
te en un muro de obstrucción 
en lugar de ser un contrapeso 
responsable, el daño no recae 
únicamente sobre un gobierno, 
sino sobre toda la ciudadanía. 
La ética parlamentaria exige 
que quienes ocupan un escaño 
recuerden que su deber prin-
cipal es con el bien común, no 
con la defensa ciega de una 
ideología.
La oposición constructiva es 
aquella que fiscaliza, cuestio-
na y propone alternativas, pero 
siempre con la mirada puesta 
en mejorar la vida de las per-
sonas. En cambio, la práctica 
de presentar miles de indicacio-
nes con el único fin de retrasar 
un proyecto no es un acto de 
resistencia legítima, sino una 
forma de sabotaje institucio-
nal. Esa estrategia erosiona la 
confianza en la política y gene-
ra frustración en una sociedad 
que espera soluciones, no dis-
putas interminables.

Escuchar y dialogar son virtudes 
que deberían ser inseparables 
de la labor parlamentaria. 
El debate democrático no se 
trata de imponer, sino de per-
suadir y encontrar puntos de 
encuentro. Cuando se pierde 
la disposición a escuchar, el 
Congreso se convierte en un 
escenario de monólogos esté-
riles, incapaces de responder 
a las necesidades urgentes de 
la población.
La ética política no es un acceso-
rio, es la base de la legitimidad 
de las instituciones. Un legis-
lador que antepone su interés 
partidario al bienestar colec-
tivo traiciona la confianza de 
quienes lo eligieron. La verda-
dera grandeza de la oposición 
no está en cuántos proyectos 
logra frenar, sino en cuántas 
mejoras logra impulsar para 
el país.
El llamado es claro: construir, no 
destruir; dialogar, no imponer; 
pensar en el bien común, no 
en la conveniencia ideológica. 
Solo así la política recuperará 
su sentido más noble: servir a 
la ciudadanía y fortalecer la 
democracia.
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