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H
istóricamente, el sistema de salud ha 
organizado su respuesta en torno al 
invierno, concentrando campañas de 
prevención, refuerzos asistenciales 

y estrategias comunicacionales en ese período. 
Sin embargo, el cambio climático está alteran-
do patrones que antes parecían estables. 

Variaciones en temperatura, humedad y 
eventos extremos están modificando la for-
ma en que los virus circulan, extendiendo su 
presencia durante más meses del año y, en al-
gunos casos, intensificando su impacto. Esto 
se traduce en una presión más sostenida sobre 
los sistemas de salud, que ya no se concentra 
únicamente en un peak invernal. 

La evidencia científica es consistente 
en esta transformación. Investigaciones del 
National Institutes of Health (NIH) advierten 
que el cambio climático representa una ame-
naza directa para la salud respiratoria, tanto 
por el aumento de enfermedades como por 
una mayor exposición a factores de riesgo. 
Entre ellos, el incremento de polen y alérge-
nos, la proliferación de moho y el aumento de 
contaminantes como el ozono y el material 
particulado. A esto se suman eventos climá-
ticos extremos como olas de calor e incendios 
forestales, que se asocian a un aumento de pro-
blemas respiratorios, especialmente en niños, 
adultos mayores y personas con enfermeda-
des crónicas.

En la misma línea, un estudio publica-
do en The Lancet plantea que las infecciones 
respiratorias virales son altamente sensibles 
a factores climáticos y que su comportamien-
to está cambiando. En los últimos años se ha 
observado un desplazamiento de los momen-
tos de mayor actividad viral hacia estaciones 
más cálidas, lo que sugiere una pérdida de la 
estacionalidad tradicional. A esto se suman 
factores como la urbanización y la movili-
dad global, que aumentan el riesgo de brotes 
y hacen que su evolución sea cada vez me-
nos predecible.

Este escenario obliga a repensar la forma 
en que abordamos estas enfermedades. La 

vigilancia epidemiológica debe fortalecerse 
con una mirada continua, capaz de antici-
par los cambios en la circulación viral más 
allá de los meses tradicionales. Del mismo 
modo, la promoción de medidas como la va-
cunación, el autocuidado, la ventilación de 
espacios y el uso responsable de los servi-
cios de salud debe sostenerse durante todo 
el año, especialmente en un contexto donde 
los factores de riesgo ambientales también 
están en aumento. 

Asimismo, la planificación de recursos, 
la gestión de camas críticas y la preparación 
de los equipos de salud deben considerar es-
cenarios más prolongados de demanda y una 
creciente variabilidad en los momentos de ma-
yor actividad. Los datos de circulación viral 
en lo que va de 2026 son claros. En la Semana 
Epidemiológica 10 se analizaron más de 2.600 
virus, con una positividad de 37,3%, impulsada 
principalmente por rinovirus y SARS-CoV-2. En 
la Semana 15, la positividad fue de 38,9%, lo 
que evidencia que la presión asistencial puede 
adelantarse o extenderse en el tiempo. 

En este contexto, la campaña de invierno 
impulsada por el Ministerio de Salud sigue 
siendo una herramienta clave e imprescindi-
ble. Sin embargo, cada año requiere una mayor 
adaptación este nuevo escenario. 

Las enfermedades respiratorias seguirán 
siendo una de las principales causas de consul-
ta y hospitalización en el país, pero la forma 
en que las enfrentamos debe adaptarse a las 
nuevas condiciones. El cambio climático no 
es una amenaza futura, es una realidad que 
ya está impactando la salud de las personas y 
modificando la forma en que estas enferme-
dades se manifiestan. 

Reconocerlo es el primer paso para avan-
zar hacia un sistema más preparado, que no 
solo reaccione ante las crisis, sino que sea ca-
paz de anticiparlas y gestionarlas de manera 
oportuna. Porque hoy, más que nunca, cuidar 
la salud respiratoria exige mirar más allá del 
invierno y comenzar a planificarla como un 
desafío permanente.

H
ay fechas que pasan silenciosamente por el calendario. El pasado 8 de 
mayo se conmemoró el Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja, una jornada que recuerda la creación de uno de los movimientos 
humanitarios más importantes del mundo. Sin embargo, más allá de la 

efeméride, esta fecha representa una oportunidad para detenernos a reflexionar 
sobre algo cada vez más necesario, la promoción de valores que fortalezcan nues-
tras comunidades.

La Cruz Roja nació como una respuesta frente al sufrimiento humano provo-
cado por los conflictos y las guerras. Surgió desde la convicción de que incluso 
en los escenarios más difíciles es posible actuar con humanidad. A partir de esa 
premisa se construyó una organización presente en prácticamente todo el mundo, 
sostenida por miles de voluntarios y voluntarias que, día a día, dedican tiempo y 
esfuerzo al servicio de otros.

Su labor se rige por principios que parecen simples como humanidad, impar-
cialidad, neutralidad, independencia, servicio voluntario, unidad y universalidad. 
Valores que no responden a fronteras, ideologías ni intereses particulares.

En Magallanes, además, esta historia tiene un significado especial. La filial de 
Punta Arenas, fundada oficialmente en diciembre de 1903, fue la primera Cruz Roja 
de Chile. En una ciudad extrema, distante y con enormes desafíos sanitarios para 

Esta semana reapareció Carolina Toha, lan-
zando libro y emitiendo frases para generar 
“cuñas”. Intentó instalar la idea de que el go-
bierno del presidente José Antonio Kast tiene 

una “Lógica Refundacional”. Dijo que es un gobierno 
de carácter “ideológico y conservador” e intentó mar-
car una diferencia con la administración de Gabriel 
Boric de la que ella fue parte. Afirmó “Este gobierno 
no parecía refundacional y lo está siendo. Boric parecía 
refundacional y no lo fue”. Es interesante su reapari-
ción e intento de instalar ideas y conceptos altamente 
errados. Por lo mismo, se hace necesario ordenar, de-
finir y aclarar ideas. 

Fundar es una palabra que proviene del latín “fun-
dare” que significa asentar, fundamentar. Deriva de 
“fundus”, fondo, base o raíz, indicando la acción de 
dar base sólida. Literalmente cimentar. La RAE defi-
ne fundar como establecer, crear, instituir o cimentar 
algo material (como una ciudad o empresa) o inmate-
rial (una institución, familia o teoría), estableciendo 
bases sólidas para su duración. Hay que tener claro 
qué es fundar para entender qué significa “refundar”.  
Es volver a fundar. Para volver a fundar es necesario 
destruir los cimientos para construir algo nuevo des-
de cero. Algo que requiere una “retroexcavadora”, sin 
duda. La Lógica refundacional es propia de la visión es-
tructuralista marxista de la realidad. Marx mira a los 
cimientos, ya que él considera que la economía es la 
base material, la infraestructura, la fundación de la rea-
lidad completa. Dependiendo del modelo económico de 
esa “infraestructura” es como son las “supraestructu-
ras”, todo el conjunto de instituciones, ideas y formas 
de conciencia (leyes, religión, arte, política). Para él éstas 
legitiman el modo de producción existente y mantienen 
la estructura de poder de la clase dominante. Es un ma-
terialista que entiende la historia como “la historia de 
la lucha de clases”. Marx instala una “religión de susti-
tución” y por lo mismo, busca “refundar”. Destruir las 
bases de la sociedad existente para crear una nueva y de 
paso hasta “un nuevo hombre”. De los dichos de Toha lo 
único cierto es que el presidente y su gobierno es con-
servador. Por lo mismo, es importante aclarar que ser 
conservador se contrapone por esencia con ser refun-
dador. Se puede querer reformar cosas, sin duda. Pero 
así como se tiene claro qué se quiere cambiar, para ser 
conservador se tiene que tener más claro que se debe 
conservar y por qué.  Para un conservador, los cimien-
tos de una sociedad no se tocan. 

Toha habla también de ideología, sin tampoco en-
tender lo que eso significa. La palabra ideología surge 
con el idealismo filosófico, corrientes que niegan la cer-
teza de la verdad y de Dios. Ideología es literalmente 
“ciencia en torno a una idea”. La nueva filosofía reem-
plaza la verdad, reemplaza a Dios con ideas específicas 
y construye modelos de reemplazo con “dioses” diver-
sos. Idealismo significa centrarse en una idea y desde 
ahí interpretar la realidad. Por tanto, ideología es un 
concepto que se contrapone a la verdad, ya que funcio-
na como un filtro distorsionador de la realidad objetiva.  
No hay “realidad real objetiva”, valga la redundancia. 
Por eso la ideología desea y promete lo que sabe que 
no puede cumplir. Apela a las emociones y los deseos 
de las personas, pero se aleja de lo posible y lo real. Se 
viste de buenismo, calificando al pragmático y realis-
ta de “malvado”.  El gobierno de Kast no es ideológico, 
entiende que la verdad existe y que no se puede hacer 
lo imposible. Ha decidido ser impopular al hacer lo que 
una realidad de un estado sin caja le obliga a hacer. 
Claramente, para poder no cortar beneficios sociales, 
hay que generar ahorros y no despilfarrar los recur-
sos que son de todos los chilenos. El realismo le hace 
entender que el Estado es una invención humana con 
fines específicos y que es un servidor de las personas 
y no al revés. Es el realismo el que le hace entender que 
el Estado no produce dinero, sino que gasta lo que le 
quita a las personas que producen. Eso es sentido de 
verdad y realidad. Cero ideológico.

Sin duda Boric parecía refundacional y lo era. No 
pudo refundar porque el proyecto constitucional que 
eliminaba Chile como lo conocemos, que “metía” re-
troexcavadora y demolía los cimientos de la nación, 
fue ampliamente rechazado, porque era una locura. Era 
ideología “pura y dura”, dejaron sus deseos irracionales 
por escrito. Las personas olvidan,  pero pueden revisar 
cuanto sentido de realidad tenía  “plurimamarracho”. 
No pudo refundar, pero quería hacerlo.

Kast no busca refundar, busca reformar, volver a 
la forma antes establecida. Volver a hacer, modificar 
cosas con intención de mejorarlas. Busca enmendar lo 
que deba ser restaurado y  corregir conductas y hábi-
tos censurables. Volver a la senda de lo que es correcto 
y de lo que funciona, con miras de lograr reactivar la 
economía, fomentar el empleo y lograr que los chile-
nos estén mejor.  Es importante explicar para entender 
y no comprarse slogans de quien fue “guaripola” del 
intento refundacional por antonomasia. 

La salud respiratoria 
ya no se juega solo en 

invierno

Cruz Roja: el valor de enseñar humanidad

Lo refundacional y lo 
ideológico explicado

la época, un grupo de personas comprendió que la organización comunitaria y la 
ayuda mutua podían marcar una diferencia concreta en la vida de otros.

Ese gesto pionero no solo respondió a necesidades urgentes. También representó 
una manera de entender la vida en comunidad. El histórico edificio de la institución, 
ubicado en pleno centro de Punta Arenas, permanece como un símbolo silencioso de 
ese legado.

Vivimos tiempos donde las discusiones públicas suelen estar marcadas por la con-
frontación permanente, por la rapidez de los juicios y por una descalificación que 
muchas veces parece haberse normalizado. A ello se suma una violencia que ya no 
solo se expresa físicamente, sino también en espacios digitales donde el anonimato y 
la distancia parecen debilitar la empatía.

En ese contexto, mirar experiencias como la de la Cruz Roja adquiere un valor dis-
tinto. Porque su trabajo nos recuerda que todavía existen personas y organizaciones 
que siguen creyendo en algo tan básico como ayudar a otros. Y no se trata únicamen-
te de grandes gestos o de situaciones extraordinarias. También hay una enorme red 
de acciones cotidianas y anónimas que sostienen la vida comunitaria. Vecinos que 
acompañan a personas mayores, voluntarios que organizan campañas solidarias, jó-
venes que colaboran en iniciativas sociales o familias que dedican tiempo a quienes 
lo necesitan.

Por eso resulta urgente promover estos valores desde edades tempranas. En niñas, 
niños y jóvenes; en las escuelas, en las familias y en los espacios comunitarios. Porque 
la empatía, el respeto y el compromiso social no aparecen espontáneamente, también 
se enseñan, se practican y se fortalecen.

Las comunidades más fuertes no son necesariamente las que tienen más recursos, 
sino aquellas capaces de construir vínculos de confianza y colaboración. Y quizás ese 
sea uno de los principales legados de la Cruz Roja, recordarnos que la humanidad no 
solo se expresa en situaciones de emergencia, sino también en la forma en que deci-
dimos convivir día a día.
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