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Hay que cuidar a las cuidadoras
a maternidad para la

L mayoría de la gentetiene una connota-
ción clara y definida: un
amor incondicional, entre-
ga total, fuerza que no se
quiebra. La realidad de mi-
les de madres que crían hi-
jos con neurodivergencias
tiene otro filtro, uno sin re-
toques, donde el amor exis-
te, pero convive todos los dí-
as con agotamiento, incerti-
dumbre y sobrecarga emo-
cional.

Porque estas madres no
solo "cuidan". Coordinan
terapias como si fueran ge-
rentes de proyectos. Sostie-
nen rutinas milimétricas.
Anticipan crisis antes de
que ocurran. Chocan con
barreras institucionales
que parecen diseñadas para
cansarlas. Y lo peor: mu-
chas lo hacen solas.

Desde afuera se aplaude
la "dedicación admirable".
Desde dentro, eso se tradu-
ce en un desgaste acumula-
tivo que se come la salud
mental y la calidad de vida.
No es que falte amor. Es que
el amor sin apoyo se agota.

Sin embargo, este pro-

blema no es individual, es vez de acompañar, juzga.
estructural de la sociedad.

Pese a que el discurso
cambió respecto a esta si-
tuación, en la práctica la
realidad ha cambiado poco
para estas madres cuidado-

El cuidado sigue
recayendo

mayoritariamente
sobre las mujeres y
eso genera una

distribución desigual

de la carga emocional

y práctica".

ras. La corresponsabilidad
sigue siendo una deuda
pendiente. El cuidado sigue
recayendo mayoritaria-
mente sobre las mujeres, y
eso genera una distribución
desigual de la carga emocio-
nal y práctica.

A lo anterio, hay que
añadir un entorno que en

Un comentario fuera de lu-
gar, una mirada de desapro-
bación, una frase tipo "es
que hay que ponerle lími-
tes". Todo eso viene de la
desinformación, pero pesa
igual.

Visibilizar la neurodi-
vergencia y hablar de in-
clusión suena bien en los
seminarios. Pero si no po-
nemos en el centro a quie-
nes sostienen estos proce-
sos día a día, nos queda-
mos en el eslogan.

Lo cierto es que cuidar a
quienes nos cuidan no es un
favor. Es una necesidad bási-

ca para que el sistema no co-
lapse.Eso significa, entre
otras cosas, acceso real a la
salud mental para madres
cuidadoras, no solo para los
niños. Además, redes de
apoyo que funcionen en la
práctica, no solo en el papel.

También implica mejo-
rar la corresponsabilidad fa-
miliar, dejando de ser solo
una palabra bonita. Junto a
ello, políticas públicas que
entiendan que crear un hijo
neurodivergente no es una
afición de fin de semana.

BURBUJAS

Narcotráfico

Pese a que todas las se-
manas las policías dan
cuenta de la labor de in-
cautación de drogas, la si-
tuación continúa. No hay
duda que pese a todos los
esfuerzos, siempre falta
los recursos para comba-

tir el narcotráfico.

Sumar, sumar y sumar

Aunque en algo ha re-
puntado el CDI, lo cierto
es que aún falta mucho
para que el equipo al me-
nos clasifique a la liguilla
y siga con la esperanza
del ascenso. Lo único que
queda es sumar, sumar y
sumar puntos, para esca-
par definitivamente de la
parte baja de la tabla.

Archivo Regional

En la semana se aprobó
una significativa cifra pa-
ra la construcción del

nuevo Archivo Regional,
que estará en Alto Hospi-
cio. Ojalá que el proyecto
no sufra lo mismo que el
museo histórico de
Huayquique, el teleférico,
el terminal de buses o Vi-
var paseo peatonal ...

COMENTARIOS

Camiseta
Hay preguntas recurrentes
en el mundo futbolero. Una
de ella tiene que ver por el co-
lor de la camiseta de Deportes

Iquique. Hay quienes afir-
man que se debe a la celeste
uruguaya en el primer cam-
peonato del mundo obtenido
por los charrúas. Sin embar-
go, cuando Iquique obtiene el
Primer Campeonato Nacio-
nal, el año 30, la tenida es más
bien clara. El año 47, cuando
aparece la foto de Iquique
Campeón de Chile, los players
lucen a colores. Aparecen en
la contra portada. Y luego la
del año 1965 y de ahí a la Se-
gunda Copa Libertadores de
América. "Eres el gran amor
de nuestra vida". Es el lienzo
que se despliega del himno a
Iquique de Santiago Polanco
Nuño. "Trapo sagrado le lla-
man los argentinos".

Los clubes tienen camise-
tas y pantalones con los colo-
res que lo definen. Rojo del
Unión Matadero, Celeste del
Unión Morro, Verde y blanco
del Norteamérica. Albos co-
mo Maestranza y Academia,
verdes como Jorge V, negro y
amarillo como los de La Cruz.
Y Peñarol. Fernández Vial y
Coquimbo Unido. Y así ... Los
del Yungay tienen los colores
rojo y blanco, como el arma
de artillería.

Hubo un tiempo en que
los dragones usaban pantalo-
nes negros, tal cual los cha-
rrúas.

En los tiempos de la escue-

la primaria los equipos se di-
vidían en dos, los calatos y los
pitucos. Los primeros juga-
ban con el torso desnudo y los
segundos con una polera. Era
la forma incipiente de distin-
guirse.

Tal vez las primeras mo-
nas a colores, era la de los ál-
bumes del mundial de 1962.
Había dos versiones, la formal

y otra en modo caricatura. El

Los colores de las
camisetas son
emblemas, una
especie de carné
de identidad".

Bernardo Guerrero Jiménez,
sociólogo Unap

marcado era el lugar donde se
intercambiaban estos verda-
deros tesoros. Comercial Eve-
rest era el centro de los canje.

Los colores de las camise-
tas son emblemas, una espe-
cie de carné de identidad, una
especie de "esto somos". En
Argentina le llaman trapo
santo. En Iquique hubo un
equipo azul con un sol orien-
tal en el pecho. Un sol orien-
tal, era el Chung Hwa. La im-
portancia de los chinos en la
larga historia celeste.

Deportes Iquique con una
planilla con humilde sueldo y
con un equipo corto, con un
Puch y Pino desequilibrante y
con una hinchada que no ce-
só de cantar se alzaron desde
la segunda división bajo la ba-
tuta de Miguel Ramírez, un
DT sobrio y elegante, la Pri-
mera A.

Detrás de la celeste hay
otros emblemas, con diversos
estampados: Las de Asa, la de
Sony, la de Rossi y de la Unap.
Hubo tributo a Estrella de
Chile, al Norteamérica, insti-
tuciones centenarias y auspi-
ciadoras.
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DE NUESTRO ARCHIVO

17 de mayo de 2006

La cuenta regresiva comenzó para los amantes del surf, ya
que el jueves largará oficialmente la octava versión del cam-
peonato internacional "Héroes de Mayo". Hasta el momento
están confirmados 80 deportistas provenientes de Estados

Unidos, Argentina, Uruguay, Perú, Panamá y Brasil.

17 de mayo de 2006

Pocos empresarios locales llegaron a la rueda de negocios con
expositores bolivianos que comenzó ayer en el Centro de Con-
venciones de la Zona Franca de Iquique. La actividad contó con
la presencia del cónsul general de Bolivia en Chile, Víctor Rico, y
del presidentede Cámara Nacional de Comercio, Pedro Corona.
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