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Cada 13 de mayo se conmemora el Dia
de la Educacion Sexual Integral (ESI), una
oportunidad para reflexionar sobre su
importancia en el desarrollo integral de
nifnas, ninosy adolescentes. Enun contexto
marcado por la exposicion temprana a
contenidos digitales, la desinformacion, la
violenciade géneroylos problemasdesalud
mental, esimportante reconocerque ninas,
nifosy adolescentesyaestan construyendo
ideas sobre la sexualidad a través de redes
sociales, internety sus grupos de pares. La
pregunta noessirecibiraninformacion,sino
desde dénde y con qué acompanamiento
la construiran.

Reducir la ESI Ginicamente a conteni-
dos bioldgicos o preventivos invisibiliza
dimensiones esenciales, ya que educaren
sexualidad también implica educaren el
respeto, el consentimiento, laconvivencia, la
afectividad, el autocuidado y los derechos.

Laevidenciainternacionalhademostrado
que la ESInoincentivaelinicio precozdela
actividad sexual; porel contrario, contribuye
a prevenir violencia, abuso, infecciones de
transmisionsexualyembarazos nodeseados,
ademasdefortalecerhabilidadessocioemo-
cionalesy relaciones mas saludables.

Negar o evitar la ESI no protege a nifias,
ninosyadolescentes, los dejamasexpuestos
aladesinformaciényalavulneraciondirecta
de susderechos.
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