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.TENDENCIAS

ADVIERTEN DE ERRORES
COMUNES EN EL OTOÑO QUE
DAÑAN LA CAPACIDAD VOCAL
SALUD. Junto con evitar cambios bruscos de temperatura, hay que cuidar el
volumen al hablar, no forzar la voz si ya se está resfriado y mantener el
consumo de agua.

V.B.V.

A casi un mes del co-

A mienzo del invierno,se escuchan muchos
estornudos y carraspeos en
las calles debido a los cam-
bios bruscos de temperatu-
ra. Resfríos, congestión na-
sal, tos y alergias no sólo
afectan el bienestar general,
sino que también tienen un
impacto directo sobre la sa-
lud vocal, provocando un
aumento de consultas por
ronquera, fatiga vocal y dis-
fonías, indicó la Universidad
Andrés Bello.

Por estas fechas "co-
mienzan a circular más virus
respiratorios y aparecen
cuadros gripales, conges-
tión, tos y carraspera, lo que
genera irritación e inflama-
ción en la laringe, donde se
encuentran los pliegues vo-
cales", explicó el docente de
Fonoaudiologia, Gonzalo
Gallardo.

Los cambios repentinos
entre un espacio calefaccio-
nado y el frío del ambiente
pueden alterar la hidrata-
ción de las mucosas y afec-
tar el funcionamiento de las
cuerdas vocales. "La voz es
muy sensible al estado gene-
ral del cuerpo y también al

SHUTTERSTOCK

EL CARRASPEO PUEDE IRRITAR AÚN MÁS LA GARGANTA.

entorno ambiental, por eso
durante el otoño suele re-
sentirse con mayor facili-
dad", agregó.

A esto se añade la ten-

dencia a hablar fuerte en
ambientes con ruido, para
hacerse escuchar, lo cual
"genera un desgaste progre-
sivo de la voz y aumenta el

esfuerzo que realizan las
cuerdas vocales", explicó
Gallardo.

Muchas personas ade-
más mantienen su rutina
aunque presenten irritación
o molestias respiratorias,
porque "existe la idea de
que la ronquera o la moles-
tia pasarán solas, pero se-
guir forzando la voz cuando
ya hay inflamación puede
aumentar el daño y prolon-
gar los síntomas", señaló el
especialista.

Los carraspeos son otro
sonido frecuente durante los

meses fríos y, "aunque pa-
rezca un gesto inofensivo,
aclarar la garganta de forma
repetitiva puede irritar aún
más las estructuras voca-
les", alertó.

Para calmar esta moles-
tia, el fonoaudiólogo aconse-
jó reemplazar este hábito
por pequeños sorbos de
agua, "o una deglución sua-
ve para evitar generar más
fricción" en la zona. "La hi-
dratación es fundamental.
Cuando disminuye, las cuer-
das vocales pierden flexibili-
dad y necesitan mayor es-
fuerzo para producir la voz,
lo que genera cansancio y
aumenta el riesgo de lesio-
nes".
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EL PARACETAMOL PONE EN RIESGO LA SALUD DE LOS GATOS.

MEDICAR SIN RECETA
A LAS MASCOTAS
PUEDE DAÑARLAS

nalgésicos, antiinfla-

Amatorios, antibióticosy antiparasitarios mu-
chas veces son proporciona-
dos por los humanos a sus
animales de compañía sin
una consulta médica, sólo
con verlos decaídos. No obs-
tante, "ciertos medicamen-
tos pueden producir toxici-
dad, o incluso enmascarar
signos que requieren aten-
ción veterinaria urgente",
alertó la académica de la
Universidad de Chile, Victo-
ria Cazanga.

En los antibióticos, "la
subdosificación o las fallas
en el cumplimiento del trata-
miento disminuyen la efica-
cia de la terapia recetada al
paciente y contribuyen a la
resistencia a los antibióticos,

que hoy se encuentra alta-
mente extendida", agregó la
docente.

Esto último puede perju-
dicar la salud tanto del ani-
mal como de las personas, ya

que se trata de bacterias que,
dada la frecuente exposición
a ciertos fármacos, encontra-

ron la forma de sobrevivir a
ellos.

Paracetamol, Aspirina e
ibuprofeno son comunes en
los botiquines de las casas, a
raíz de dolores de cabeza,
síntomas de resfrío o dolores

leves. Aunque "en gatos, por
ejemplo, estos fármacos es-
tán contraindicados debido
a que presentan dificultades
para metabolizarlos adecua-
damente, pudiendo generar
intoxicaciones severas, daño
hepático y compromiso re-
nal", subrayó Cazanga.

En perros, además, las
"dosis elevadas de paraceta-
mol o ibuprofeno también
pueden provocar efectos tó-
xicos graves, incluyendo úl-
ceras gástricas e insuficien-
cia renal", señaló la acadé-
mica, por lo que ante sínto-
mas de decaimiento hay que
consultar a un veterinario.

POR SUS HERRAMIENTAS IDENTIFICAN
COMO MÉDICO A VÍCTIMA DE VOLCÁN

Mas de 60 años des-
pués de las excava-
ciones en el llamado

Jardín de los Fugitivos en
Pompeya, la ciudad hoy ita-
liana que fue arrasada por
la erupción del Vesubio en
el año 79 d.C, se pudo iden-
tificar la profesión de una
de las víctimas: probable-
mente fue un médico que
intentó escapar llevando
consigo algunas de herra-

mientas.
El descubrimiento se

produjo a partir del estudio
de un pequeña cajita oculta
dentro del yeso del molde
humano, hallado durante
las investigaciones dirigidas
por Amedeo Maiuri, en
1961, indicó el Área arqueo-
lógica de Pompeya

En esa zona, qu. ,
riormente se llamó Jardín de
los Fugitivos y entonces

ocupaba un viñedo, hasta
ahora se han encontrado los
restos de 14 personas que
quedaron atrapadas en la
nube piroclástica, en un in-
tento por salvarse.

El descubrimiento fue
posible con nuevos estudios
sobre la pequeña caja, que
había quedado hasta ahora
sin analizar. Está hecha de
material orgánico con ele-
mentos metálicos, y contie-

ne una bolsa de tela con mo-
nedas de bronce y plata,
junto a una serie de instru-
mentos compatibles con un
botiquín.

"Este hombre se llevó
sus herramientas para re-
construir su vida en otro lu-
gar junto a su oficio, quizás
también para ayudar a
otros", dijo el director del
parque arqueológico, Ga-
briel Zuchtriegel.

POMPEII PARCO ARCHEOLOGICO

RESTOS DEL HOMBRE OCULTARON SU CAJA DESDE EL AÑO 79 D.C.
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