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DESDE EL FARO

RAMAS, VIVAS Y SECAS
En la calle Arrayán, en Lloleo, este montón de ramas secas
lleva varios meses acumulado a un costado de la vía. Y el ár-
bol que está ahí mismo ha crecido tanto en su follaje que cu-
brió totalmente el foco de la luminaria, que por tal razón ya
no cumple su función de iluminar el sector en las noches.
Poda y retiro de restos vegetales urgen por esos lados.

TARDE DE OTOÑO EN LA PLAYA
Aunque hemos tenido días de sol, los rayos no generan la
temperatura adecuada como para darse baños de mar. De
igual modo son días agradables para pasear por la playa, es-
cuchar el rumor de las olas y mirar en el horizonte los bar-
cos que entran o salen de puerto o que permanecen a la gira
a la espera de su turno para atracar a muelle.

MONEDAS
Dólar observado $898,22

Euro $1.044,36

Peso argentino $0,64

UF $40.374,49

UTM $70.588
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HUMOR Por Aetos

A=TOS

EL TIEMPO
HOY
Casablanca 4· /22·

Algarrobo 4· /19·
El Quisco 4· /19·
El Tabo 4· /19·
Cartagena 4· /19·
San Antonio :¿ 4°· /19·

Santo Domingo 4°· /19·

MAÑANA
Casablanca 5· /23·
Algarrobo 6°· /18·

El Quisco 6· /18·
El Tabo 6· /18·
Cartagena 6· /18·
San Antonio 6°C /18·

Santo Domingo 6· /18·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Ocio con propósito en la vejez
Hay una pregunta que muchas personas
mayores responden con incomodidad:
¿Qué haces en tu tiempo libre? Esta
sensación no es casual. Durante décadas,
el ocio fue entendido como lo opuesto al
trabajo, un tiempo vacío asociado a la
pasividad y la "ociosidad". En sociedades
marcadas por la ética del esfuerzo, "estar

ocupado" se convirtió casi en una
obligación moral.
Un nuevo reporte del Observatorio del
Envejecimiento UC-Confuturo sobre uso
del tiempo de personas mayores en Chile
pone sobre la mesa números que, a
primera vista, parecen confirmar un
estereotipo: ver televisión o videos lideran
las prácticas recreativas (91%) con un

promedio que supera las dos horas
diarias, mientras que la interacción social

presencial convoca al 77%. Sin embargo,
leer esa estadística como señal de

pasividad sería un error de diagnóstico
con consecuencias reales en cómo
diseñamos políticas públicas y cómo
entendemos el bienestar en la vejez.
La realidad es más compleja. Con la edad,
las actividades se concentran en aquellas

que requieren menos recursos físicos o

de desplazamiento, lo que la literatura
describe como "contracción del ocio".
Pero ésta no afecta a todos por igual: las

personas con educación superior dedican
más de media hora diaria adicional a
actividades culturales o deportivas

respecto de quienes completaron la
educación básica. Quienes realizan

trabajo doméstico no remunerado,
mayoritariamente mujeres, descansan en
promedio 45 minutos menos al día. El
ocio, por tanto, no es solo cuestión de
preferencias individuales, sino un reflejo
de las condiciones en que cada persona
envejece.

Pero incluso cuando el tiempo libre
existe, muchas personas mayores sienten

que deben justificarlo. El discurso del
envejecimiento activo ha sido un avance
importante: puso en el centro la
autonomía y el bienestar de este
segmento de la población, desafiando
visiones que reducían la vejez a la
declinación y la dependencia. Sin
embargo, llevado al extremo, puede
transformarse en un nuevo mandato, el
de estar siempre haciendo algo. Las
entrevistas del estudio lo ilustran:

personas que se sienten culpables por
saltarse un taller, que se preguntan si "no

hacer algo" es señal de deterioro. Así, el
ocio termina legitimado solo cuando
"sirve para algo". Lo que rara vez se

reconoce es su valor más profundo: el
placer personal, sin excusa.
Hablar de ocio con propósito, ese que
genera bienestar por su valor inherente,
no debería significar llenar agendas ni

imponer productividad en la vejez. Más
bien generar las condiciones para que las
personas puedan elegir cómo usar su
tiempo: actividades culturales,

aprendizaje, participación comunitaria o
simplemente descanso sin culpa. Si el
aumento de la longevidad es uno de los
mayores logros de las últimas décadas, la
respuesta a qué hacemos con esos años -
entre otras cosas- está en reconocer que el

tiempo libre, cuando es accesible,

significativo y elegido, es parte
fundamental de una vejez con calidad de
vida.

Valentina Jorquera

coordinadora e investigadora del
Observatorio del Envejecimiento

UC-Confuturo

YOPINO Por Lalo Loyola

Creo que si encarcelamos a miles
de culpables, liberamos a millones
de inocentes.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

04:06 0,3 bajamar

10:40 1,7 pleamar

17:23 0,2 bajamar

23:10 1,2 pleamar

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134
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    $708.350
    $708.350
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      15.600
       5.200
       5.200
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