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¢Es posible el aprendizaje en contextos de violencia?

Las comunidades educativas suelen
imaginarse como espacios seguros
destinados al aprendizaje, convi-
vencia y recreacion. Sin embargo,
es posible advertir que esto no
siempre ocurre, ya que colegios y
universidades no estan aislados de
la realidad social del entorno, sino
que funcionan como un espejo don-
de se reproducen las tensiones, de-
sigualdades y distintas formas de
violencia presentes en la sociedad.
Desde la psicologia, se entiende que
el cerebro humano requiere condi-
ciones minimas de seguridad para
poder concentrarse, reflexionar y
analizar informacién. Cuando exis-
te un ambiente violento o de con-
flictos permanentes, el sistema ner-
vioso se mantiene en un estado de
alerta constante, enfocando sus re-
cursos en la supervivencia y no en
el aprendizaje. Es sabido que el es-

trés cronico afecta funciones como
la atencién, memoria y capacidad
de organizacion, entre otras. Por lo
tanto, la violencia no solo impacta
la dimensién emocional, sino tam-
bién la cognitiva.

El cambio en la forma de relacio-
narse entre adultos puede ser una
primera via hacia transformaciones
profundas y que permitan cons-
truir una sociedad mas respetuosa,
logrando que esto se refleje en las
dindmicas de los contextos escola-
res y universitarios. Para ello, cada
ciudadano puede generar pequenos
cambios en su forma de vincularse,
favoreciendo un clima de respeto
hacia los demas.

Si se busca que nifnos, ninas y jove-
nes sean felices y puedan avanzar
en su zona de desarrollo préximo,
mediante un aprendizaje colabora-
tivoy en un espacio seguro, se re-

quieren medidas del Estado, socia-
les e individuales. Esta ultima di-
mension estd bajo nuestro control
y, sin duda, pequenos cambios co-
mo respetar al otro en sus diferen-
cias, no juzgar, evitar comentarios
hirientes o innecesarios, mantener
la calma en situaciones de conflicto
y, sobre todo, comprender que las
personas no son perfectas, pero si
merecen respeto, permitirian mejo-
rar el bienestar general. Esto se ve-
ria reflejado en las comunidades
educativas, generando un clima
que fomente espacios seguros para
aprender.
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