
AL DÍA "Educar a un niño no es hacerle aprender algo que no sabía,
sino hacer de él alguien que no existía"

John Ruskin. Escritor, sociólogo y reformador social británico.

ZOOM
HUMOR

Por Aetos

LO HE
PERDIDO TODO ...

... MI HERMOSO FOLLAJE
ERA MI GRAN ORGULLO ...

... AHORA
NO TENGO NADA ...

¡PERO
SIGO EN PIE! BUEN

MENSAJE ...
¡GRACIAS!"EVENTO" EN LA COSTANERA

Uno de los tantos hoyos en la Avenida Comandante San
Martín, en plena costanera sur de Arica. (Uno Noticias).

UN PELIGRO
Árbol a punto de caer en la Plaza Los Leones. (Uno Noti-
cias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
02:29 0.19 Bajamar

09:18 1.48 Pleamar

16:04 0.28 Bajamar

21:35 0.93 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $909,09 Ambulancias 131

Euro $1.044,32 Bomberos 132

Sol Peruano $261,49 Carabineros 133

UF $40.340 Investigaciones 134

UTM $70.588 Emergencia Marítimas 137
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EL TIEMPO

HOY
Arica 17°C / 24·

Putre -o: - 4· / 09·
Visviri Co: - 4· / 14·
Camarones 0: 15°· / 29·
Tacna : 15°C / 23°·

MAÑANA
Arica 16°C / 23·

Putre CO': - 5· / 08·
Visviri CO: - 4· / 15·
Camarones co: 14· / 29·
Tacna ·: 13·/23·

FARMACIA DE TURNO
Atika Tucapel 2012

DINOS
QUE PIENSAS

opinion@estrellaarica.cl
@EstrelladeArica f La Estrella de Arica

Seguridad vial infantil en riesgo

Al año, más de 4 mil menores de
edad resultan lesionados en sinies-
tros viales en Chile, y la reacción
del Estado sigue siendo insuficien-
te. Chile no puede seguir normali-
zando esta realidad. Así como una
política sanitaria bien aplicada lo-
gró reducir la mortalidad infantil
por virus sincicial, también es posi-

ble disminuir de forma significati-
va las muertes y lesiones por esta
causa.
Se requieren medidas reales y con-
tundentes: educación permanente,
campañas de sensibilización soste-
nidas en el tiempo y un plan de fis-
calización riguroso en zonas de alta
circulación infantil, que asegure el

cumplimiento del uso de sistemas
de retención infantil, cuyo uso no
supera el 40% a nivel nacional.Bas-
ta de discursos vacíos y de normali-
zar estas conductas.

Paula Deimel
Especialista en seguridad vial infantil

Mini Nuts

¿Es posible el aprendizaje en contextos de violencia?

Las comunidades educativas suelen
imaginarse como espacios seguros
destinados al aprendizaje, convi-
vencia y recreación. Sin embargo,
es posible advertir que esto no
siempre ocurre, ya que colegios y
universidades no están aislados de
la realidad social del entorno, sino
que funcionan como un espejo don-
de se reproducen las tensiones, de-
sigualdades y distintas formas de
violencia presentes en la sociedad.
Desde la psicología, se entiende que
el cerebro humano requiere condi-
ciones mínimas de seguridad para
poder concentrarse, reflexionar y
analizar información. Cuando exis-
te un ambiente violento o de con-
flictos permanentes, el sistema ner-
vioso se mantiene en un estado de
alerta constante, enfocando sus re-
cursos en la supervivencia y no en
el aprendizaje. Es sabido que el es-

trés crónico afecta funciones como
la atención, memoria y capacidad
de organización, entre otras. Por lo
tanto, la violencia no solo impacta
la dimensión emocional, sino tam-
bién la cognitiva.
El cambio en la forma de relacio-
narse entre adultos puede ser una
primera vía hacia transformaciones
profundas y que permitan cons-
truir una sociedad más respetuosa,
logrando que esto se refleje en las
dinámicas de los contextos escola-
res y universitarios. Para ello, cada
ciudadano puede generar pequeños
cambios en su forma de vincularse,
favoreciendo un clima de respeto
hacia los demás.
Si se busca que niños, niñas y jóve-
nes sean felices y puedan avanzar
en su zona de desarrollo próximo,
mediante un aprendizaje colabora-
tivo y en un espacio seguro, se re-

quieren medidas del Estado, socia-
les e individuales. Esta última di-
mensión está bajo nuestro control
y, sin duda, pequeños cambios co-
mo respetar al otro en sus diferen-
cias, no juzgar, evitar comentarios
hirientes o innecesarios, mantener
la calma en situaciones de conflicto
y, sobre todo, comprender que las
personas no son perfectas, pero sí
merecen respeto, permitirían mejo-
rar el bienestar general. Esto se ve-
ría reflejado en las comunidades
educativas, generando un clima
que fomente espacios seguros para
aprender.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas,
Sede Concepción
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