
SHUTTERSTOCK

[TENDENCIAS]

Otoño: advierten de
errores comunes que
dañan capacidad vocal
Junto con evitar cambios bruscos de temperatura, hay que cuidar el volumen al
hablar, no forzar la voz si ya se está resfriado y mantener el consumo de agua.
V. B. V.
Medios Regionales

casi un mes del co-

Amienzo del invierno,se escuchan muchos
estornudos y carraspeos en
las calles debido a los cam-
bios bruscos de temperatu-
ra. Resfríos, congestión na-
sal, tos y alergias no solo
afectan el bienestar general,
sino que también tienen un
impacto directo sobre la sa-
lud vocal, provocando un
aumento de consultas por
ronquera, fatiga vocal y dis-
fonías, indicó la Universidad
Andrés Bello (UNAB).

Por estas fechas "co-
mienzan a circular más vi-
rus respiratorios y aparecen
cuadros gripales, conges-
tión, tos y carraspera, lo que
genera irritación e inflama-
ción en la laringe, donde se
encuentran los pliegues vo-
cales", explicó el docente de
Fonoaudiología, Gonzalo
Gallardo.

Los cambios repentinos
entre un espacio calefaccio-
nado y el frío del ambiente
pueden alterar la hidrata-
ción de las mucosas y afec-
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EL CARRASPEO PUEDE IRRITAR AÚN MÁS LA GARGANTA.

tarel funcionamiento de las
cuerdas vocales. "La voz es
muy sensible al estado gene-
ral del cuerpo y también al
entorno ambiental, por eso
durante el otoño suele re-
sentirse con mayor facili-
dad", agregó.

A esto se añade la ten-

dencia a hablar fuerte en
ambientes con ruido, para
hacerse escuchar, lo cual
"genera un desgaste progre-
sivo de la voz y aumenta el
esfuerzo que realizan las
cuerdas vocales", mencionó
Gallardo.

Muchas personas ade-

más mantienen su rutina
aunque presenten irritación
o molestias respiratorias,
porque "existe la idea de que
la ronquera o la molestia pa-
sarán solas, pero seguir for-
zando la voz cuando ya hay
inflamación puede aumen-
tar el daño y prolongar los
síntomas", señaló el especia-
lista.

Los carraspeos son otro
sonido frecuente durante
los meses fríos y, "aunque
parezca un gesto inofensivo,
aclarar la garganta de forma
repetitiva puede irritar aún
más las estructuras voca-
les", alertó.

Para calmar esta moles-
tia, el fonoaudiólogo aconse-
jó reemplazar este hábito
por pequeños sorbos de
agua, "o una deglución sua-
ve para evitar generar más
fricción" en la zona.

"La hidratación es funda-

mental. Cuando disminuye,
las cuerdas vocales pierden
flexibilidad y necesitan ma-
yor esfuerzo para producir
la voz, lo que genera cansan-
cioy aumenta el riesgo de le-
siones", concluyó el acadé-
mico de la UNAB.

EL PARACETAMOL PONE EN RIESGO LA SALUD DE LOS GATOS, POR SUS
EFECTOS EN HÍGADO Y RIÑONES.

Medicar sin receta a las
mascotas puede dañarlas
Analgésicos, antiinflamato-
rios, antibióticos y antipara-
sitarios muchas veces son
proporcionados por los hu-
manos a sus animales de
compañía sin una consulta
médica, solo con verlos de-
caídos.

No obstante, "ciertos me-
dicamentos pueden produ-
cir toxicidad, o incluso en-
mascarar signos que requie-
ren atención veterinaria ur-
gente", alertó la académica
de la Universidad de Chile,
Victoria Cazanga.

En los antibióticos, "la
subdosificación o las fallas
en el cumplimiento del tra-
tamiento disminuyen la efi-
cacia de la terapia recetada
al paciente y contribuyen a
la resistencia a los antibióti-
cos, que hoy se encuentra al-
tamente extendida", agregó
la docente.

Esto último puede perju-
dicar la salud tanto del ani-
mal como de las personas,
ya que se trata de bacterias

que, dada la frecuente expo-
sición a ciertos fármacos, en-

contraron la forma de sobre-
vivir a ellos.

Paracetamol, aspirina e
ibuprofeno son comunes en
los botiquines de las casas, a
raíz de dolores de cabeza,
síntomas de resfrío o dolo-
res leves. Aunque "en gatos,
por ejemplo, estos fármacos
están contraindicados debi-
do a que presentan dificulta-
des para metabolizarlos ade-
cuadamente, pudiendo ge-
nerar intoxicaciones seve-
ras, daño hepático y com-
promiso renal", subrayó Ca-
zanga.

En perros, además, las
"dosis elevadas de paraceta-

mol o ibuprofeno también
pueden provocar efectos tó-
xicos graves, incluyendo úl-
ceras gástricas e insuficien-
cia renal", señaló la acadé-
mica, por lo que ante sínto-
mas de decaimiento hay
que consultar a un veterina-
rio. «
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ROBOTS CARGAN EL EQUIPAJE EN UNA AEROLÍNEA JAPONESA.

Humanoides salen del laboratorio
para ocupar diversos trabajos
Los robots humanoides des-
de hace algún tiempo han
comenzado a protagonizar
ferias, competencias depor-
tivas y procesos de produc-
ción, por lo que expertos
prevén un despliegue masi-
vo en numerosos sectores,
entre ellos el asistencial o el
sanitario, lo que los conver-
tirá en un mercado y un ne-
gocio millonario en las pró-
ximas décadas.

A los sensores avanzados
y a las cada vez mayores ca-
pacidades de interacción so-
cial, estos robots han co-
menzado a sumar la inteli-
gencia artificial (IA) a modo
de "cerebro".

Hay máquinas que bai-
lan, responden a preguntas
o desempeñan labores de
hotelería; la multinacional
BMW ha anunciado el uso
de androides en su línea de

producción; y Japan Airlines
los utiliza ya para labores de
carga y descarga de equipa-
jes en algunos aeropuertos.

Su desarrollo ya no de-
pende solamente del hard-
ware sino de una IA que dote
a estas máquinas de la auto-
nomía "cognitiva" que nece-
sitan, según expertos con-
sultados por agencia espa-
ñola EFE.

Un estudio elaborado

por la consultora alemana
Roland Berger sobre los ro-
bots afirmó que sus fabri-
cantes podrían alcanzar in-
gresos de entre US$300.000
y US$750.000 millones en
2035, y que a largo plazo ese
mercado podría alcanzar
hasta 4 billones de dólares
estadounidenses, lo que le
situaría en niveles compara-
bles a la industria automovi-
lística.
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