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Clenma terrltorlo y sa]ud taller sobre plantas
medicinales reuni6 a 68 personas en Magallanes

# Plantas medicinales de magallanes: cuando la biodiversidad también cura

LE actividad organizada
poz INLA Kampenaike, en
conjunto con el Programa
Eszpecial de Salud y Pueblos
Indigenas (PESPI) dal Servicio
da Salud Magallanaes v la Junta
de Vacinos N"38, puso an valar
8l conocimisnto cientifico ¥
tradicicnal sobre especiee ma-
dicinales, hongos comestibles
¥ recursns naturales regionales.

En un contexto global dends
creca el interés por la salud in-
tegral, el bienestar y eluao sua-
tentable de los recursos natu-
raleg, la Regitn de Magallanas
fue sacenario de una signifi-
cativa jornade de encuantro
antre ciancia, territoric y oo-
nocimianto ancestral. Con la
participacién de 68 personas,
sa desarrolld con éxito el tallar
“Plantas medicinalse y recur-

Segin Demingues ¥ colaboradores, estas instancias mrnm'lnlacumplmuuml aﬂrll.iqim en la democratiza-
de

cidn del conocimiento, al transformar las sedes

¥ construccidn colectiva de
nmlmhmﬂm? &l desarralle con pertinencia

itarias en esf
antregando herramientas qus promusven la innovacién lacal, el pen-
territorial,

bilo de saberes

s0s naturales de la Regicn de
Magallanes”, iniciativa orienta-
da a fortalacer el conocimiento
comunitario sobre la biodiver-
sidad regional y sue aplicacio-
nee medicinales, alimentarias y
funcicnalas.

La actividad, impulsada por
INIA Kampenaike, an alian-
za con al Programa Especial
de Salud y Pusblos Indigenas
[PESPI) del Servicio de Salud
Magallanes, junto al apoyo da la
Junta de Vecinos N*38, raspon-
dif a una necesidad creciente:
acercar el conocimiento cienti-
fizo a la ciudadania y rescatar
saberea tradicionales asocia-
dos al patrimonic biocultural
dal extramao austral.
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Une de los sjes conceptua-
las abordadoa durants la jor-
nada fue la compransitn de la
salud deade una perspectiva in-
tegral. Siguiendo la definicién
promovida par la Organizacion
Mundial da la Salud, ae desta-
£ gue la salud no correspon-
ds unicamente a la ausencia
de anfermedad, sinc & un esta-
do de bienestar lisico, mental,
emocicnal, aspiritual y social.

Daede esa mirada, las plan-
tas medicinales adquisren un
1ol que trasciende lo farmaco-
légico. Representan una in-
terfaz entre bicdiversidad,
cultura y bisnestar humane,
especialments an territorios co-
mao Magallanes, donde las co-
munidades histdricamente han
desarrallado formas propias de
relacionarss con el entorno na-
tural para alimentaeisn, cuida-
do vy salud.

Biodiversidad con
identidad territorial

La Patagonia austral albarga
ecosistemas Gnicos caracteri-
zados por condicionea ambian-
tales extremas: bajas tempera-
turas, fusrtes vientos, marcada
estacionalidad v suelos fragi-
les. Estas condiciones han da-
do origen a aspecies vegetalas
con adaptaciones particulares
v potanciales propisdades fun-
cicnales de alto interés.

Duranta el taller ga abordd
el reconocimiento de especias

medicinales presentes en lare-
gidn, asi como el valor de recur-
gos naturales tradicionalmen-
ta utilizados por comunidades
locales v pueblos originarios.
Tamhbién ss discutieron expe-
rianecias vinculadas al uso de
aceitas sgenciales, sus aplica-
ciones en salud y elaboracidn
de productos, ademads del apor-
te nutricional y ecoldgico de
hengos comestibles.

El investigador de INIA
Kampenaiks Erwin Dominguez
destact que “las plantas medi-
cinales no deben entenderse
dnicamente como recurscs da
uso terapéutico, sino como par-
ta da sistemas ecoligicas com-
plejos, asociados 8 funcionas
ecosistémicas, cultura y cono-
cimianto territorial”.

Ciencia y saberes
tradicionales

La jornada también puse én-
fasis en el didlogo entre cien-
cia y concoimisnto tradicicnal,
En un egcenario donde mu-
chas especias nativas anfren-
tan preaiones derivadas dal
cambio climético, el sobreuso
o la transformacion de hébitats,
rescatar el concoimiento aso-
ciado a estas plantas constitu-
ye también una estrategia de
consarvacion biocultural,

Las exposiciones sstuvie-
ron a cargo da loa profesicna-
lag de INLA Kampenaike Pame-
la Bahaméndez, Claudia Gomesz
v Erwin Dominguez, quisnes
compartiaron conocimiantos
técnicos y experiencias apli-
cadas, generando un espacia
participativo de aprendizaje a
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PLANTAS MEDICINALES INTRODUCIDAS
s W .

- Esuna planta que s¢ ha wiiizade
W inscionsmente en ls medics

@) proviedade: antiinflamatories <es| pars o paoriasis.

i |
Aplicaciones medicinales
e para las especies citadas entre
1910 y 2006.
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Intarcambic con los asistantas.

Democratizar el
conocimiento
Mas alla de su components
educative, el taller forma parte
de una estrategia institucional
orientada a demecratizar el ac-
ceso al conocimisnto cientifice
v tecnaldgics, fartaleciendo ca-
pacidades localea con pertinen-
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cia territorial.

El interds mostrado por la
comunidad refleja una crecien-
te demanda por comprender
mejor la biodiversidad regional
y sua vinculos con salud, bien-
estar y sustentabilidad.

En tiempos donde la ciencia
busca respusatas frente a de-
safios globales como el cambio
climatico, la pérdida de biodi-

wergidad y la salud piblica, ini-
ciativas como esta demuastian
gue al conocimiento local v la
investigacién aplicada pueden
convarger en soluciones con
santido territorial.

“Porque conservar plantas
madicinales no es acle praser-
var espacies: también ea pro-
teger conocimiento, cultura y
bienestar.”



