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Con una alta participaciin de
padres, madres v apoderados, el
LiceoMarfa Auxiliadora dioinicio
asu clelode Escuela paraPadres
2026 con una jornada marcada
por la reflexidn v el didlogo en
torno a los desafins actuales de
lacrianza. La actividad conté con
la presencia de la Dra. Amanda
Cézpedes Calderdn, reconocida
nedropsiquiatea infamtil v una
de laz voces mds influventes de
Latinoarmérica en materias de de-
sarrollo emocional, salud mental
v educacidn

La instancia fue organizada
por el Equipo de Ovientaciin del
establecimiento, liderado por ey
v reinid a familias de distintos
niveles en torno a la charla ti-
tulada "Parentalidad Efectiva”,
exposicidn gue abordd las trans-
formaciones que enfrentan hoy
las dindmicas familiares v la
necesidad de fortalecer vinculos

Llamado a fortalecer la parentalidad y los hdbitos familiares

Liceo Maria Auxiliadora realizo primera Escuela
para Padres 2026 junto a la Dra. Amanda Céspedes

- Lareconocida neuropsiquiatra infantil reunié a decenas de apoderados en una

sanos v consistentes dentro del
ogar.

Desde el inicio de la activi-
dad, la Dra. Cézpedes abordd
la necesidad de fortalecer la
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La presencia de Amanda Céspedes significd un importante reco-
nocimiento para la comunidad educativa del Liceo Maria Auxilia-
dora, considerando la trayectoria de la profesional en el dmbito de
la salud mental y la educacidn.

figura de autoridad dentra del
hogar desde una mirada basada
en el amor, la firmeza v 1a pre-
seneia activa de los adultog. En
su intervencion, también hizo

jornada centrada en el respeto, la autoridad positiva y el uso consciente de la tecnologia.

referencia a la importancia de
establecer rutinas v hibitos
estables como parte esencial
del bienestar emocional y del
degarrollode la sutonomiaenlag
dizstintas etapas de crecimiento.

Ot de los temas que genertd
mayor interds entre los asistentes
fue el impacto del uso excesivo de
pantallas v dispositives electrini-
eog en hifios v adolescentes. En
ese sentido, 1a especialista planted
la urgencia de promover W Wso
consciente de latecnologia v recu-
perarespacios familiares vineula-
dos alalectura, la comversaciin y
lasactividades compartidas fuera
del entorno digital

La presencia de Amanda
Céspedes sipnifichd ademds un
importante reconocimisnto para
la comunidad educativa del Lices
Marfa Auxiliadora, considerando
la trayectoria de la profesional
en el Ambito de La salud mental
v la educacidn. La especialista

es médica cirujana y neuropsi-
quiatra infantil de la Universi-
dad de Chile v realizd estudios
de postgrado en la Universidad
Degli Studi de Turfn, Su trabajo
ha estado estrechamente ligado
al estudio del desarrollo infantil,
las neurociencias y la educacion
emocional, siendo reconocida en
2012 con el Premio Mundial de
la Ciencia Eurelia por su aporte
aesta drea,

Junito con su labor clinica v
académica, la Dra. Céspedes ha
desarrollado una extensa travec-
toria eomo autora de publicacio-
nes orientadas a familias, doecen-
tes ¥ comunidades educativas,
Entre sz obias mids conocidas se
encuentran “Educar las emocio-
mes, educar para la vida", “Niftos
con pataletas, adolescentes de-
safiantes” v “Las neurociencias
vanal aula”, textos ampliamente
difundidos en distintos espacios
educativos del paiz.



