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Deportista continúa consolidándose en este circuito internacional

Magallánica alcanza el tercer lugar del ranking mundial de aguas
gélidas tras competir en Europa y entrenar en el Canal Beagle
- La joven nacida en Punta Arenas entrenó en Puerto Williams, enfrentando temperaturas de hasta 5 grados en el Canal Beagle.

Las aguas australes volvieron a convertirse en
escenario de entrenamiento para una de las depor-
tistas chilenas que más rápidamente ha avanzado en
el circuito internacional de nado de aguas gélidas. El
fin de samana del 2 y 3 de mayo, la nadadora maga-
Ilánica Kyarha Carpo Dietert realizó dos jornadas de
entrenamiento en Puerto Williams, específicamente
en el Canal Beagle, donde enfrentó temperaturas
extremas que bordearon los 5 y 6 grados.

La experiencia se desarrolló sin neopreno, una de
las principales características de las competencias
de aguas gélidas que se realizan bajo reglamentos
internacionales. "Dos días nadando en el Canal
Beagle. Aguas a 6 grados o menos. En la ciudad más
austral del mundo con climas extremos y muy frios,
aguas muy heladas. Realmente una experiencia
gélida y sin neopreno. Gracias a la Patagonia por
siempre recibirme en sus aguas australes", expresó,
agregando "Mi sueño es cruzar el Beagle".

Aunque hoy su nombre comienza a aparecer en
rankings internacionales de esta especialidad, su
historia deportiva se inició lejos de esta discipli-
na. Nació en Punta Arenas, pero cuando tenía tres
añios se trasladó junto a su familia a Concepción,
ciudad donde desarrollo una destacada carrera en
el volleyball escolar y competitivo. Con apenas 18
afios se trasladó a Croacia, país donde vivió cerca
de dos años, experiencia que posteriormente con-
tinuo en Sydney, Australia. Fue precisamente en
Oceanía donde comenzó a fortalecer una relación
permanente con el mar y las bajas temperaturas,
realizando inmersiones frecuentes en agua fría y La nadadora magallanica en Puerto Williams.
entrenamientos personales que, sin saberlo, ter-
minarían convirtiéndose en la base de su actual
desempeño deportivo.

Su regreso a Magallanes ocurrió durante unas
vacaciones. El reencuentro con la Patagonia y el en-
torno natural de la region modifico completamente
sus planes. Según relataron cercanos, quedó pro-
fundamente impactada por el paisaje y la conexión
con el territorio austral, optando por permanecer
en la zona y comenzar estudios universitarios en
la Universidad de Magallanes, donde actualmente
cursa los últimos ramos de la carrera de Energías
Renovables.

El inicio formal de su historia en el nado de aguas
gélidas ocurrió recién en julio de 2025. Durante una
jornada en la playa conoció a un grupo de depor-
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tistas que entrenaba en el Estrecho de Magallanes
con miras al Mundial de Nado de Aguas Gélidas
que se desarrollaria en el glaciar Perito Moreno,
en Argentina. La competencia realizada en agosto
de 2025 en dicho glaciar terminó transformándose
en el punto de partida de una inesperada irrupción
internacional. Contra todos los pronósticos, la
magallánica obtuvo cinco medallas en distintas
categorías: tres de oro y dos de plata.

El rendimiento alcanzado en Argentina fortaleció
su interés por continuar participando en campeo-
natos de nivel mundial. En diciembre de 2025 viajó
a Barcelona para visitar a su hermano y, estando
en Europa, decidió inscribirse en un nuevo torneo
internacional, esta vez en Gdynia, Polonia. En esa

competencia volvió a enfrentar condiciones extre-
mas. Allí se convirtió en la única chilena y única
mujer sudamericana presente en el campeonato.

En Polonia consiguió medalla de plata en la prue-
ba de un kilómetro y finalizó sexta en la clasificación
general de la distancia. Su recorrido internacional
continuó pocas semanas después, el 21 de febrero
de 2026, en Trakai, Lituania, donde obtuvo meda-
llas de plata en 25 y 50 metros, además de un oro
en la prueba de un kilómetro, convirtiéndose en la
primera nadadora en la historia de ese pais en que-
darse con dicha prueba. También consiguió plata en
los 450 metros y completo todas las competencias
programadas durante esa jornada sin períodos de
descanso entre carreras.

Después enfrentó el mayor desafío de su ca-
rrera deportiva hasta ahora: el Winter Swimming
World Championship desarrollado entre el 2 y el 8
de marzo en Oulu, Finlandia, considerado el prin-
cipal campeonato mundial de aguas gélidas. En ese
escenario, la magallánica tomó una decisión poco
habitual incluso entre deportistas experimentados:
competir en todas las pruebas disponibles dentro
de su categoría.

La acumulación de resultados obtenidos en
menos de un año terminó posicionándola actual-
mente como la nadadora número tres del mundo
en la categoría 20-29 años del ranking oficial de
la International Winter Swimming Association,
organización que regula el circuito internacional
de aguas gélidas.

La deportista magallánica proyecta participar
nuevamente en la Winter Swimming World Cup que
se realizará en agosto de 2026 en el glaciar Perito
Moreno, lugar donde comenzó la historia compe-
titiva internacional de la nadadora magallánica.
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