
12 / El Magallanes, domingo 17 de mayo de 2026 Crónica
Llamado a fortalecer la parentalidad y los hábitos familiares

Liceo María Auxiliadora realizó primera Escuela
para Padres 2026 junto a la Dra. Amanda Céspedes

- La reconocida neuropsiquiatra infantil reunió a decenas de apoderados en una

jornada centrada en el respeto, la autoridad positiva y el uso consciente de la tecnología.
Con una alta participación de

padres, madres y apoderados, el
Liceo Maria Auxiliadora dio inicio
a su ciclo de Escuela para Padres
2026 con una jornada marcada
por la reflexión y el diálogo en
torno a los desafíos actuales de
la crianza. La actividad contó con
la presencia de la Dra. Amanda
Céspedes Calderón, reconocida
neuropsiquiatra infantil y una
de las voces más influyentes de
Latinoamérica en materias de de-
sarrollo emocional, salud mental
y educación

La instancia fue organizada
por el Equipo de Orientación del
establecimiento, liderado por su
coordinadora, Claudia Passeron,
y reunió a familias de distintos
niveles en torno a la charla ti-
tulada "Parentalidad Efectiva",
exposición que abordó las trans-
formaciones que enfrentan hoy
las dinámicas familiares y la
necesidad de fortalecer vinculos

La presencia de Amanda Céspedes significó un importante reco-
nocimiento para la comunidad educativa del Liceo María Auxilia-
dora, considerando la trayectoria de la profesional en el ámbito de
la salud mental y la educación.

sanos y consistentes dentro del figura de autoridad dentro del
hogar.

Desde el inicio de la activi-
dad, la Dra. Céspedes abordo
la necesidad de fortalecer la

hogar desde una mirada basada
en el amor, la firmeza y la pre-
sencia activa de los adultos. En
su intervención, también hizo

« referencia a la importancia de
establecer rutinas y hábitos
estables como parte esencial
del bienestar emocional y del
desarrollo de la autonomía en las
distintas etapas de crecimiento.

Otro de los temas que generó
mayor interés entre los asistentes

fue el impacto del uso excesivo de
pantallas y dispositivos electróni-
cos en nifios y adolescentes. En
ese sentido, la especialista planteó
la urgencia de promover un uso
consciente de la tecnología y recu-
perar espacios familiares vincula-
dos a la lectura, la conversación y
las actividades compartidas fuera
del entorno digital.

La presencia de Amanda
Céspedes significó además un
importante reconocimiento para
la comunidad educativa del Liceo
Maria Auxiliadora, considerando
la trayectoria de la profesional
en el ámbito de la salud mental
y la educación. La especialista

es médica cirujana y neuropsi-
quiatra infantil de la Universi-
dad de Chile y realizo estudios
de postgrado en la Universidad
Degli Studi de Turín. Su trabajo
ha estado estrechamente ligado
al estudio del desarrollo infantil,
las neurociencias y la educación
emocional, siendo reconocida en
2012 con el Premio Mundial de
la Ciencia Eureka por su aporte
a esta área.

Junto con su labor clínica y
académica, la Dra. Céspedes ha
desarrollado una extensa trayec-
toria como autora de publicacio-
nes orientadas a familias, docen-
tes y comunidades educativas.
Entre sus obras más conocidas se
encuentran "Educar las emocio-
nes, educar para la vida", "Niños
con pataletas, adolescentes de-
safiantes" y "Las neurociencias
van al aula", textos ampliamente
difundidos en distintos espacios
educativos del país.

Aniversario institucional
Cedida

Insuco destacó el valor del trabajo en ceremonia

marcada por sus 90 años de historia
En el marco de la conmemo-

ración del Día Internacional de
los Trabajadores y en medio de
las actividades por sus 90 afios de
trayectoria, el Instituto Superior
de Comercio realizo una cere-
monia enfocada en reconocer la
labor y el compromiso de quienes
han sido parte de la historia del
establecimiento. La jornada fue
organizada por la coordinación
Técnico Profesional y conto
con la participación activa de
estudiantes de tercero y cuarto
medio, quienes encabezaron dis-
tintas presentaciones artísticas
durante el encuentro.

Laactividad se desarrolló con
un marcado sentido de pertenen-

cia y estuvo orientada a relevar
el valor del trabajo dentro de la
comunidadeducativa, destacando
especialmente la trayectoria de
funcionarios y funcionarias que
han contribuido al desarrollo del
establecimiento a lo largo de las
décadas.

Uno de los momentos más
significativos fue el reconoci-
miento realizado a integrantes
de la comunidad escolar por su
dedicación y años de servicio, en
una ceremonia marcada por la
emoción y el respeto.

Entre las personas homena-
jeadas estuvo la docente Patri-
cia Venegas Giacomozzi, quien
manifestó: "Estoy gratamente

sorprendida con este reconoci-
miento después de 35 años de
trabajar con niños y jóvenes de
este país. Me hace recordar a mis
padres, quienes me inculcaron

el valor de la responsabilidad y
el trabajo bien hecho, lo que me
esfuerzo por traspasar día a día
a mis estudiantes".

La ceremonia contó además
con la presencia del seremi del
Trabajo y Previsión Social de Ma-
gallanes, José Miguel Salas Ponce,
quien acompañó esta conmemo-
ración inserta en el aniversario
institucional del establecimiento
educacional.

Durante la jornada, la direc-
tora del establecimiento, Ivonne
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Estudiantes de tercero y cuarto medio realizaron distintas pre-
sentaciones artísticas durante el encuentro.

Hermosilla Bellenger, destacó
el desafio que implica proyectar
el rol de la educación técnico
profesional en la región. "En el
Instituto Superior de Comercio
formamos estudiantes para el
contexto regional, entendiendo
las particularidades de Maga-

llanes y los desafíos de estos
nuevos tiempos. Ese es nues-
tro horizonte: una educación
técnico profesional de calidad,
conectada con el entorno, con
el mundo del trabajo y con el
desarrollo de nuestra comuni-
dad", cerró.

Educadores de educación física conocieron herramientas de Senda

para prevenir consumo de alcohol y drogas en estudiantes
Con foco en la prevención

temprana y el fortalecimiento
de factores protectores en niñas,
niños y adolescentes, profesio-
nales de la red de educadoras y
educadores de educación física
de la capital regional participa-
ron en una jornada organizada
por la secretaría regional minis-
terial de Educación de Magalla-
nes, donde Senda Previene Punta
Arenas presentó herramientas
y programas orientados a pre-
venir el consumo de alcohol y
otras drogas en establecimientos
educacionales.

La actividad fue desarrollada

por Senda, ejecutada por la De-
legación Presidencial Regional
de Magallanes, y permitió dar
a conocer distintas estrategias
preventivas implementadas en
comunidades educativas de la
comuna. Entre ellas destacó el
programa Continuo Preventivo,
iniciativa que entrega material
digital y lúdico junto con orien-
taciones pedagógicas desde edu-
cación parvularia hasta cuarto
medio, promoviendo habilidades
socioemocionales, autocuidado,
convivencia y toma de decisio-
nes responsables.

Durante la jornada también

se abordó el trabajo del pro- aparecen las problemáticas, sino
grama PrePARA2, enfocado en
fortalecer culturas preventivas

mucho antes, acompañando el
desarrollo de niñas, niños y ado-
lescentes en espacios seguros y
protectores. El trabajo que rea-
lizamos junto a las comunidades
educativas busca precisamente
fortalecer herramientas y capa-
cidades para promover bienes-
tar, convivencia y cuidado desde
edades tempranas".

al interior de las comunidades
educativas mediante capacita-
ción, acompañamiento técnico y
gestión preventiva escolar. A ello
se suman acciones de formación
dirigidas a docentes, equipos de
convivencia educativa y familias,
además de intervenciones comu-
nitarias y espacios de promoción
del bienestar.

La directora regional de
Senda Magallanes, Roxana
Arancibia Reyes, destacó que "la
prevención no comienza cuando

Asimismo, agregó que "los
establecimientos educacionales
son espacios fundamentales
para la prevención, porque
permiten trabajar de manera
permanente con estudiantes,

docentes y familias, fortale-
ciendo habilidades y factores
protectores que impactan posi-
tivamente en la vida de niñas,
niños y jóvenes".

La instancia también per-
mitió relevar la importancia de
anticiparse desde la primera in-
fancia, fortaleciendo elementos
como el vínculo, la convivencia,
la participación y el desarrollo
socioemocional, considerados
claves para prevenir conductas
de riesgo y favorecer trayecto-
rias de vida saludables dentro
de las comunidades educativas
de la región.
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