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Terapias complementarias

para

niinos con cancer: £l arte vy la risa
como medicina para el alma

Al alero del TROI Araucania, personal capacitado en clown, miisica y arte terapia colabora y complementa las
atenciones en salud de nifias y nifios en tratamiento por cancer. La Fundacion Vivir Mas Feliz y la “Doctora Lore
Colores” comentan como esta experiencia ayuda a sobrellevar la enfermedady a reconectar con la esencia de la

ninez.
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as doctoras Pelela, /
LMilagilo,Chispe:fa :

y Lore Colores re-
corren los pasillos del
Hospital Dr. Heman
Henriquez Aravena de
Temuco para llegar al
nuevo Centro Oncologico
Ambulatorio Infantil TROI )

Araucania, elsegundorecinto

desutipoanivel nacional, al cu-
al acceden para visitara nifias,
nifios y “familias oncolo- ¥
gicas” para reconec- 4
tarlosconlanifiezy £
alejarlos del te-
mor alostrata- £
mientos. i
Un juego
ligero aproxi-
ma los cora-
zones y derri-
ba las descon-
fianzas, ycada T\
vez, cadanuevo |
encuentro, con-
duce pocoa pocoal
objetivo  requerido, 2
queno esotro que estable-
cer las confianzas necesarias pa-
rarealizar, finalmente, las “tera-
piascomplementarias” que han
sido pensadas para ayudar a pe-
quefios pacientes a cursar, de la
menor manera, su estancia en
este centro de salud transitorio.
Porque paralelamente a to-
doelandamiaje médicoy profe-
sional puesto a disposicion de
estos nifios y nifas, a través de
este proyecto conjunto levanta-
doentre el Hospital de Temuco,
la Fundacion Vivir Mas Felizy el
Servicio de Salud Araucania,
existen las llamadas “Terapias
Complementarias”, que parael
TROI regional estdn centradas
en el arte, la misica mas el
clown y la risaterapia.
Asiloexplica el presidente y
fundador de Vivir Mas Feliz,
Arie Rezepka, quien confirma
que es la fundacion la que pro-

veeeste ser- |
vicio al cen-
trode La Arau- W
cania, loqueforma 9y
partedeunadelas cua-
tro lineas de acci6n dela enti-
dad.

“Tenemos - comenta Arie
Rezepka - un programa defini-
do y coordinado con los espe-
cialistas del hospital, sobre to-
do, médicos y enfermeras, con
quienes trabajamos muy de
cerca. Cada una de estas tera-
pias se planifica los especialis-
tas para definir comoabordara
cada paciente. En el caso del

clown y la
risaterapia, asi co-
mo también en la misica y el
arteterapia, se trata de terapias
destinadas, especialmente, a fa-
cilitar tratamientos que pueden
parecer invasivosy areducir los
niveles de temor y ansiedad”.
Son dos grandes efectos los
que persigue este trabajo, aco-
ta el presidente de la funda-
cién; que haya menos deser-
cionalostratamientos y que ni-
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fos y nifas se despierten con
ganas de tratar su cancer. Y los
resultados, generalmente, van
en esa direccion.

“Sibien nohayun resultado
cientifico de esto, estamos con-
vencidos, y de ello dan cuenta
los testimonios de mamas, ni-
fos y doctores, que el acompa-
fiamiento de las terapias com-
plementarias que entrega la
Fundacion Vivir Mas Feliz per-
miten facilitar y acelerar la recu-
peracion de los nifios con cin-
cer. Enel cancer, si bien hay una
base cientifica, también hay una
base animica, y esto sin duda
ayuda a que los nifios, al tener
esta voluntad producto de las
terapias complementarias, a
asistir y a tener mejor disposi-

La Fundaci6n Vivir Mas Feliz, que financia
las terapias complementarias en el TROI
Araucania, nace en 2007 y se consolida en
2012 con la inauguracion del TROI Santiago.
Su trabajo es guiado por cuatro ejes: La
construccion de centros; la entrega de
terapias complementarias; experiencias
para sonreir; y aportes y facilidades para las

familias.

c¢ion para los tratamientos, lo
que permite que se traten a
tiempo y no tengan que poster-
garodesertar. Finalmente, a pe-
sar de todo el dolor o de todas
las dificultades que tienen como
familias, esta experiencia les
permite seguir siendo nifios”,
acotael presidente de laentidad.

En estotiltimo concuerdaal
cien por cien, Maria Lorena Ba-
ri Galvez, mas conocida en el
TROI Araucania como “Doctora
Lore Colores”. Para esta artista
escénica, estudiante de Trabajo
Social y dramaterapauta con di-
versos estudios en Chile, Co-
lombia y Espana, el “acompa-
famiento” es uno de los valores
esenciales del clownterapia que
realiza enel centro temuquense
conotras tres colegas.

“Las arte terapias son tera-
piascomplementarias que fun-
cionan como apoyo al trabajo
clinico de manera integral. Por-
que en un hospital no sélo so-
mos pacientes que requerimos
de la medicina convencional,
también somos seres que nece-
sitamos comprension y apoyo.
Eltrabajo aqui es devolver a ni-
fias y nifios su propia vida, su
calidad de ser humano y su
condicion de nifios. Y para ello
nos aproximamos con mucho
cuidado, con juegos, en una
etapa que denominamosel po-
loleo(...) hastaque en uncuar-
to o quinto encuentro los pro-
pios nifios nos cuentan sus co-
sas. Enunagransintesis, lo que
hacemos es devolverles su in-
fancia y ayudarles con lo que
ellos necesiten resolver™, expli-

ca M. Lorena Bari.

Para hacer su trabajo, acota
“Lore Colores”, las terapeutas
contratadas por la fundacion
llevan unabata blanca como las
de losdoctores ylo hacen - dice
- por dos razones importantisi-
mas: desdramatizar lo situacio-
nal y que nifias y nifios no vean
al personal médico como algo
muy ajenoa lainfancia; asuntos
que, pasoa paso, se logran con
ingenio y buen humor.

En Chile, informa el presi-
dente de la Fundacion Vivir
Mas Feliz, Arie Rezepka, anual-
mente se diagnostica 550 casos
de nifios con cancer, de los cua-
les 50 corresponden a la Region
de La Araucania; mientras que
enlaactualidad la entidad pres-
taatencion a300 nifas y ninos
en el TROI Araucania, que co-
rresponden a nuevos pacientes
yaaquellos que vienen de afios
anteriores y retornan por recai-
das de salud.

Para todos ellos, acota
Rezepka, las terapias comple-
mentarias de 2026 estin ase-
guradas, para lo cual cadaano
dependen de fondos del Esta-
do, pero también de colabora-
dores que pueden hacer apor-
tes por una vez o bien inscri-
birse como socios de aporte
mensual. Toda una cadena de
apoyo virtuosa dirigida a que
los nifios con cancer vuelvana
reir, jugar y sofiar, “y finalmen-
te, generen una base intrinse-
ca de esperanza que los con-
venza que saldrin adelante”,
recalca el fundador de “Vivir
Mas Feliz”. ¢3



