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Club de Natación Oasis realiza
inédita Jornada Deportiva de
Alto Rendimiento

E 1 Club de Natación Oasis
Copiapó desarrolló una
Jornada Deportiva de
Alto Rendimiento di-

rigida a todos los nadadores y apo-
derados del club, con el objetivo de
potenciar el rendimiento técnico, fí-
sico y psicológico de sus deportistas.

La actividad se llevó a cabo en la
Piscina Camayo de Copiapó e in-
cluyó entrenamientos especializa-
dos, talleres formativos y asesorías

profesionales, buscando fortalecer
las habilidades competitivas de los

participantes y promover el creci-
miento integral del equipo.

PARTICIPACIÓNDE
DESTACADOS PROFESIONALES

La jornada contó con la presen-
cia del coach técnico Mallen Fi-

gueroa, entrenador proveniente
de Santiago, quien trabajó direc-
tamente con los nadadores en se-
siones de técnica, salidas y toma
de tiempos, e inició una labor en
conjunto con los entrenadores lo-
cales del Club. Junto a él partici-
pó el psicólogo deportivo Cristian
Campillay, quien ejecutó talleres y
atención psicológica tanto para de-
portistas como para apoderados,
abordando herramientas de resi-
liencia, disciplina y competencia.

Asimismo, se presentó el con-
venio oficial con Kinesky Salud
y Belleza, entidad que puso a
disposición sus servicios y apoyo
al desarrollo físico de los nada-
dores del club.

La jornada incluyó un almuer-
zo de camaradería para todos los

participantes y se desarrolló en
un ambiente colaborativo cuya fi-
nalidad es impulsar el rendimien-
to deportivo y fortalecer el senti-
do de equipo, según lo indicó la
Presidenta del Club Oasis, Giani-
na Iribarren Cortés, quien desta-
có que: "esta instancia busca con-
tinuar perfeccionando la técnica
y el enfoque competitivo de nues-
tros nadadores, además de refor-
zar valores como la disciplina y el
espíritu deportivo, a través del for-

talecimiento de nuestro Club con
un contante trabajo que beneficia
a nuestros niños, niñas y jóvenes,
labor que nos ha permitido conso-
lidarnos como el principal club de
natación a nivel regional".
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Hoy rugen los
motores en El
Marañón

Hoy domingo, a contar de las
14.00 horas, se vivirá la 2ª fecha

del Campeonato Automovilís-
tico, en la pista El Marañón de

Vallenar; evento tuerca que organiza el Team
Los Clandestinos.

La competencia se desarrollará en las series
novato, standard, fuerza libre, turismo, mul-
timarca y 1.600, con la participación de los
mejores pilotos y máquinas de la zona.

La entrada a presenciar el evento deportivo

tiene un valor de $3.000, y junto a la compe-
tencia el público podrá disfrutar además gra-
tas sorpresas y compartir con los pilotos.
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Ocupación:
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       2.800
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