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SEREMI DE DESARROLLLO SOCIAL

SE CERTIFICARON USUARIOS DE LOS CENTROS DE CUIDADOS.

Sesenta personas cuidadoras
fueron certificadas

En el Centro Cultural Junta
de Adelanto se realizo la ce-
remonia de certificacion del
taller “Yo te cuido porque ti
me cuidas”, iniciativa que
permitio reconocer y fortale-
cer el importante rol que
cumplen las personas cuida-
doras de la comuna.

La actividad certificé a 60
participantes, correspon-
dientes a usuarias y usuarios
de los Centros Comunitarios
de Cuidados Arica Norte y Al-
tos del Mar, ademas de parti-
cipantes del Programa Fami-
lias del subsistema Segurida-
des y Oportunidades.

La inidativa contemplo talle-
res y espacios formativos en-
focados en autocuidado, bie-
nestaremocional, educacion

financiera, herramientas di-
gitales, fortalecimiento co-
munitario y capacitacion
préctica en confeccion de ve-
las y jabones artesanales, in-
corporando ademas estrate-
gias orientadas a la genera-
cion de ingresos y autono-
mia econémica para las fa-
milias cuidadoras.

Durante el proceso también
se promovieron espacios de
apoyo mutuo y reconoci-
miento entre las participan-
tes, considerando la impor-
tante carga fisica,emocional
y econémica que muchas ve-
ces implica el cuidado per-
manente de personas depen-
dientes, ninos, ninas, adoles-
centes, personas mayores o
personas con discapacidad.©




