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BAÑO PÚBLICO
"Aparte del estado de deterioro de la glorieta del Paseo
21 de mayo en donde no se han tomado las medidas de
seguridad para evitar que los visitantes hagan ingreso a
la estructura, se encuentra este baño público al costado
del ex Ascensor Artillería que ya todos sabemos el esta-
do de abandono en que se encuentra". (Lautaro Triviño)

VEREDA EN MAL ESTADO
En muy mal estado se encuentran las veredas de calle
Las Heras en Forestal Bajo. Un ejemplo lo muestra esta
imagen captada a la altura del 1475.

MONEDAS
Dólar observado $891,0

Euro $ 1.054,04

Peso Argentino $0,65

UF $40.391,32

UTM $70.588 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetos EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 14· / 6·

Viña del Mar 14· / 5·

Quilpué 18· / 5·
Villa Alemana 19· / 5°C

Quillota 20· /7·
San Felipe 28°· / 9·

MAÑANA
Valparaíso 12°C / 6·

Viña del Mar 12· / 5·

Quilpué 16°· / 6·

Villa Alemana 17· / 6·
Quillota 18°C / 6°·

San Felipe 28· / 11·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Parto con voz, parto con orgullo

"Parir con voz, parir con orgu-
llo", lema para reflexionar en
torno al respeto en el parto que
nos interpela a dar un paso defi-
nitivo en la atención obstétrica.
La evidencia científica y la ética
profesional nos exigen transitar
desde lo teórico hacia una aten-
ción integral y respetuosa, que
comprenda el parto ya no como
un procedimiento médico, sino
como un acontecimiento biológi-
co único y trascendental para el
neurodesarrollo del recién nacido
y la configuración psíquica
de la madre.
El nacimiento marca un hito crí-
tico en la arquitectura cerebral
del niño y la niña. La voz de la
madre no es solo un sonido
ambiental; es el estímulo senso-
rial que el recién nacido reconoce
de inmediato, actuando como un
puente de seguridad entre la vida
intrauterina y el mundo exterior.
Cuando permitimos que la mujer

exprese su voz, no solo estamos
respetando su derecho a decidir
sobre su cuerpo, sino que garanti-
zamos que el primer contacto
sonoro del neonato sea ese llama-
do primal que consolida la res-
puesta de cuidado y el apego
seguro hacia su hijo o hija.
Para que la "voz y el orgullo" se
traduzcan en realidades clínicas,
la atención debe integrar pilares
fundamentales respaldados por la
evidencia científica actualizada:
reconocer el plan de parto como
una herramienta de derechos,
donde la voz de la mujer defina
su acompañamiento y posiciones
de parto. Entender que el parto
es un proceso neuroendocrino
involuntario, la evidencia reco-
mienda evitar intervenciones de
rutina, como el uso sistemático
de oxitocina sintética, que inhi-
ben la expresión natural y la
autogestión del dolor.
Desde la formación académica,

nuestro compromiso trasciende
el aula. Buscamos visibilizar y
evolucionar la mirada de la aten-
ción obstétrica, formando profe-
sionales que integren la excelen-
cia técnica con la sensibilidad
necesaria para reconocer el parto
como un acto de soberanía
corporal.
Con las tasas de natalidad a la
baja en nuestro país, tenemos el
deber de proteger cada nacimien-
to como un evento sagrado de
salud. Este cambio requiere que,
desde los espacios de formación
preparemos a las nuevas genera-
ciones para escuchar más allá de
los monitores. La voz de la mujer
debe ser escuchada por quienes la
acompañamos, pero, sobre todo,
debe ser el primer refugio de
quien llega a este mundo.

Ximena Egas Biava
Académica de Obstetricia
Universidad Andrés Bello

Cuidar, no delatar

Con preocupación vemos que el
Gobierno propone obligar a hos-
pitales, consultorios, colegios y
jardines infantiles a entregar
datos de migrantes irregulares al
Servicio Nacional de Migraciones.
Más allá del debate migratorio,
convertir a educadoras, profeso-
ras y médicos en informantes
administrativos desnaturaliza su
labor. La sala cuna existe para
cuidar y educar; la consulta

médica, para sanar.
Sorprende la energía política y
legislativa puesta en estas medi-
das mientras Chile arrastra una
profunda crisis de bienestar
infantil: pobreza persistente,
deterioro de la salud mental y
graves rezagos educativos. ¿ No
debería estar ahí la verdadera
prioridad?
Chile necesita crecer, pero su
principal recurso son las personas

-chilenas y migrantes- y las capa-
cidades que logremos desarrollar
en ellas. Cuando una familia deja
de ir al consultorio o de matricu-
lar a sus hijos por temor, el daño
no es solo humano: también com-
promete el futuro del país.

Paloma Del Villar
Observatorio Niñez Colunga

Francisca González
Centro UC Justicia y Sociedad
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