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Parto con voz, parto con orgullo

“Parir con voz, parir con orgu-
llo”, lema para reflexionar en
torno al respeto en el parto que
nos interpela a dar un paso defi-
nitivo en la atencién obstétrica.
La evidencia cientifica y la ética
profesional nos exigen transitar
desde lo tedrico hacia una aten-
cion integral y respetuosa, que
comprenda el parto ya no como
un procedimiento médico, sino
como un acontecimiento biolégi-
co tnico y trascendental para el
neurodesarrollo del recién nacido
y la configuracién psiquica

de la madre.

El nacimiento marca un hito cri-
tico en la arquitectura cerebral
del nino y la nina. La voz de la
madre no es solo un sonido
ambiental; es el estimulo senso-
rial que el recién nacido reconoce
de inmediato, actuando como un
puente de seguridad entre la vida
intrauterina y el mundo exterior.
Cuando permitimos que la mujer

exprese su voz, no solo estamos
respetando su derecho a decidir
sobre su cuerpo, sino que garanti-
zamos que el primer contacto
sonoro del neonato sea ese llama-
do primal que consolida la res-
puesta de cuidado y el apego
seguro hacia su hijo o hija.

Para que la “voz y el orgullo” se
traduzcan en realidades clinicas,
la atencion debe integrar pilares
fundamentales respaldados por la
evidencia cientifica actualizada:
reconocer el plan de parto como
una herramienta de derechos,
donde la voz de la mujer defina
su acompanamiento y posiciones
de parto. Entender que el parto
es un proceso neuroendocrino
involuntario, la evidencia reco-
mienda evitar intervenciones de
rutina, como el uso sistematico
de oxitocina sintética, que inhi-
ben la expresion natural y la
autogestion del dolor.

Desde la formacién académica,

nuestro compromiso trasciende
el aula. Buscamos visibilizar y
evolucionar la mirada de la aten-
cién obstétrica, formando profe-
sionales que integren la excelen-
cia técnica con la sensibilidad
necesaria para reconocer el parto
como un acto de soberania
corporal.

Con las tasas de natalidad a la
baja en nuestro pais, tenemos el
deber de proteger cada nacimien-
to como un evento sagrado de
salud. Este cambio requiere que,
desde los espacios de formacion
preparemos a las nuevas genera-
ciones para escuchar mas alla de
los monitores. La voz de la mujer
debe ser escuchada por quienes la
acompanamos, pero, sobre todo,
debe ser el primer refugio de
quien llega a este mundo.
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