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Este problema de salud siendo el
principal factor de riesgo cardiovascular

y, sin embargo, sigue siendo ignorado.

Cada 17 de mayo, el mundo vuelve a re-
cordar lo que parece no querer apren-

der: la hipertensión arterial sigue sien-

do el principal factor de riesgo cardio-
vascular y, sin embargo, sigue siendo

ignorada con una constancia que ya resulta difícil de
justificar.

Las cifras del segundo Informe Mundial sobre Hi-
pertensión de la OMS son alarmantes: 1,4 mil millo-
nes de personas en el mundo tienen presión arterial
alta, pero solo una de cada cinco la tiene bajo con-
trol, una estadística que no hemos logrado mover.

En Chile, según Jorge Jalil, presidente de la Sociedad
Chilena de Cardiología (Sochicar), la situación refleja
esa misma paradoja. Aproximadamente uno de cada
cuatro hombres y una de cada cinco mujeres vive
con hipertensión; son más de cuatro millones de per-
sonas. Y aunque hay razones para el optimismo los
desafíos que quedan son formidables. Porque una

Uno de cada 4
hombres y una de
cada 5 mujeres vive
con hipertensión.

cosa es diagnosticar y
otra muy distinta es con-

trolar: apenas un 33% de
los hipertensos tiene su

presión arterial contro-
lada. Es decir, dos de ca-

da tres personas que ya
saben que son hipertensas siguen expuestas a sus

peores consecuencias.
El problema no es solo médico. Es cultural, social y
educativo. Aunque hay más información disponible
que nunca, la conciencia sigue siendo baja, especial-
mente entre los hombres.
A pesar de las recomendaciones claras, seguimos

normalizando hábitos que nos acercan peligrosa-
mente al límite. Y lo peor: seguimos tratando la hi-
pertensión como un tema de adultos mayores, cuan-
do hace tiempo dejó de serlo.
Hay que actuar desde temprano. Necesitamos cam-

pañas educativas permanentes, estrategias de detec-

ción masiva en espacios laborales y mayor acceso a
tratamientos eficaces. Pero, sobre todo, una nueva

cultura de salud, que entienda que no basta con pas-
tillas: hay que cambiar el estilo de vida, desde l
sa hasta la rutina diaria.

C
Columna Francisco Javier Stegmeier Schmidlin,

obispo de la Diócesis de Villarrica

El político al servicio de la persona
y del bien común

nte la actual situación política, el Comité Permanente

A de la Conferencia Episcopal de Chile entregó el men-saje "Recuperar la paz social y el diálogo político". Es

un mensaje dirigido a la comunidad en general, pero en par-
ticular a los políticos. El tenor humano de cualquier actividad

depende de las personas responsables de desarrollarla. De
un tiempo a esta parte, constatamos como la calidad de la po-

lítica en Chile se

Nos toca vivir tiempos
difíciles. Los desafios y las

exigencias son grandes y se

requieren personas a la
altura de las circunstancias.

ha deteriorado
significativa-
mente. Las en-
cuestas posicio-
nan a los parti-
dos políticos y al
parlamento en-
tre las institucio-

nes peor evaluados por la ciudadanía.
Nos toca vivir tiempos difíciles. Los desafíos y las exigencias

son grandes y se requieren personas a la altura de las circuns-
tancias. Nunca hay que olvidar que el ambiente social y polí-
tico depende de nosotros. Podemos citar a San Agustín: "Vi-

vamos bien y los tiempos serán buenos. Nosotros somos los
tiempos". Si las cosas andan como andan no es por un desti-
no ciego o una necesidad independiente de nuestra libre vo-
luntad. Nosotros somos los responsables de la degradación
de la convivencia nacional. Cada uno según el lugar que ocu-
pa, por lo que mayor responsabilidad tienen nuestras auto-
ridades políticas.

A esto se refiere el punto 2. del mensaje: "De modo particu-

lar, corresponde a quienes ejercen responsabilidades públi-
cas -y muy especialmente a quienes legislan- custodiar con
su conducta la dignidad de la vida cívica. Quienes han sido
llamados a darnos leyes justas para el país deben ser ejemplo
de prudencia, respeto y rectitud. La ciudadanía observa con
un juicio crítico el actual nivel de violencia que se está gene-
rando en nuestras instituciones fundamentales. Benedicto
XVI recordó con claridad que «el desarrollo humano integral

supone la libertad responsable de la persona y los pueblos».
La función pública exige altura moral, pues las leyes no son
simples instrumentos técnicos, sino expresión ética de una
visión de sociedad y de un camino común, para que los ciu-
dadanos vivan en paz ¡Chile necesita y desea esa paz!".
Junto con reconocer la presencia de políticos y legisladores

ejemplares en el servicio a la persona y al bien común, se
constata que en otros pareciera primar el principio de "el fin

justifica los medios", por sobre la verdad, el bien, la justicia
y la caridad. En el mensaje de advierte que no solo es repro-
bable el tipo de violencia que constituye delito, pues "existe
también una violencia verbal, ideológica y estratégica cuan-
do se exacerban divisiones, o se instala una lógica de enemis-
tad permanente".
"Solo desde esta raíz moral será posible reconstruir una cul-

tura de respeto, solidaridad y verdadera paz social". En defi-

nitiva, teniendo todos a Dios como último referente de la vi-
da personal y social será posible una convivencia justa y pa-
cífica.

H
Humor Por Aetós

23456 78912

F
Frases

"Deberemos golpear
las puertas el Core, por
eso es tan importante
que ellos estén acá"

Mario González,
alcalde de Padre Las Casas

"Los imputados
admitieron su
responsabilidad en los
hechos, arriesgando
penas que van entre
los ocho y nueve años"

Héctor Leiva,
fiscal
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