realidad podria agravarse du-
rante la proxima década.

Seg(in un estudio del Cen-
tropara la Prevencion y el Con-
trol del Cancer para 2035 el
cancer de colon y recto sera el
mas frecuente y de mayor cre-
cimiento dentro de la pobla-
cion chilena. Una situacion
preocupante debido a que el
pais ocupa el tercer lugar en
Latinoamérica con mayor ries-
go de desarrollar esta enferme-
dad.

PROYECCIONES
Para el doctor Alejandro
Barrera, cirujano coloproctélo-

5()aﬁos

omas, es la edad en que se
presenta el 90% de los pa-
cientes diagnosticados de
cancer de colon.

gode la Clinica Universidad de
Los Andes, las cifras son alar-
mantes, puesto que informé
que “las proyecciones de inci-
dencia mas recientes estima-
ron para el pais 5.914 casos
nuevos de cancer colorrectal
en ambos sexos. Chile es el se-
gundo pais del mundo donde
mas han aumentado los casos
de cancer colorrectal en perso-
nas jovenes de entre 25 a 49
anos, segin un estudio publi-
cado en la revista The Lancet
Oncology”.

Respecto a los factores de
riesgo para desarrollar la enfer-
medad, elmédico advirtio que
se relacionan directamente al
estilo de vida.

“Los factores medioam-
bientales son los mas determi-
nantes, entre ellos la alimenta-
cion basada en comida rapida,
una dieta rica en proteinas y
carnes rojas, bajocontenido en
fibra, el usode preservantes, la

s

ATENCION DE CANCER DE COLON EN LA MACRO ZONA NORTE.

obesidad, el tabaquismo y el
sedentarismo”

Igualmente, destaco que la
edad es importante, puesto
que el 90% de este tipo de can-
ceres afecta a personas mayo-
res de 50 afos. A esto se suma
que “pacientes con un familiar
de primer grado diagnosticado
con cédncer colorrectal antes de
los 50 afios presentan el doble
de riesgo. También se asocian
comorbilidades como colitis
ulcerosa mayor a 10 afios y en-
fermedad de Crohn”.

DATOS REGIONALES

La situacion en la Region
de Antofagasta genera especial
preocupacion entre especialis-
tas y autoridades sanitarias.

Un informe del Departa-
mento de Epidemiologia del
Ministerio de Salud, publicado
en enero de 2024, confirmé
que la region presenta una de
las tasas mas altas de mortali-

dad por tumores malignos en
Chile, alcanzando 135 falleci-
mientos por cada 100 mil habi-
tantes, muy por encima del
promedio nacional de 101,5.

El diagnostico tardio sigue
siendo una de las principales
problematicas que enfrenta la
region. Segin datos del Centro
Oncologico de Antofagasta, el
60% de los pacientes llega con
la enfermedad en etapa cuatro,
el nivel mas avanzado del can-
cer, reduciendo significativa-
mente las posibilidades de tra-
tamiento exitoso y superviven-
cia.

Cabe indicar que desde el
2023 el SSA, con financiamien-
todel Consejo Regional, imple-
mentd un plan piloto para la de-
teccion de este tipo de patolo-
giasen Antofagastay Tocopilla.

Enesa linea, el cirujano co-
loproctélogo también recordd
que el factor minero-ambiental
en el que esta inserta laregion
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ClinicaUde Los Andes

cumplen unrol clave en el de-
sarrollo de enfermedades gra-
ves.

“La grave exposicion al ar-
sénico entre 1958 y 1971, cuan-
do en el agua potable superé
86 veces la norma, es hasta
ahora el tinico factor compro-
bado que explica el incremen-
to del cancer y otras enferme-
dades cardiovasculares. Ante
estas cifras, el Colegio Médico
de la Region de Antofagasta hi-
zoun llamado a las autoridades
adeclarar alaregion en Estado
de Emergencia Oncologica”.

En cuanto al tratamiento
de la enfermedad, el doctor
Alejandro Barrera sefialé que
este afecta la calidad de vida
del paciente dependiendo de
la etapa de diagnostico en que
se encuentre.

“Lesiones precoces pue-
den ser tratadas por via endos-
copica sin secuelas funciona-
les. En caso de etapas mas
avanzadas, estas requieren ci-
rugia, con secuelas funcionales
importantes en las lesiones
mas distales. A esto se suma el
efectode la quimioterapia y ra-
dioterapia que se utilizan en le-
siones en que la cirugia exclu-
siva no puede asegurar una cu-
racion”, explic6.3



