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F
Frases

"Acá se va a cumplir con la promesa de gobierno de
que vamos a terminar con la migración irregular, de
que van a tener que salir del país".

Guillermo Ramírez
Presidente de la UDI

"Este gobierno desde su campaña, planteó un recorte

que era bastante difícil de sostener ( ... ) partimos con

mayor dificultad que en el gobierno anterior".

Anamaría Arriagada
Presidenta del Colegio Médico

C Correo
El campo húmedo

·Tener un campo en elsur no garantiza

que sepamos de biología. Un humedal
es muy beneficioso porque acumula una
gran cantidad de carbono que, de otra
manera, se va a la atmósfera. También
son parte vital delecosistema, que debe-

mos cuidarlos como un precioso patri-
monio, verdaderos santuarios, de la na-

turaleza llenos de nenúfares (plantas

acuáticas), juncos, totoras, colihues, pa-

jonales, habitan pescados, pirigüines,
renacuajos.

En él también se albergan una enor-

me cantidad de pajeros como el de Con-

Con que tiene fama internacional junto
a los de Atacama, el Yaly y el Anwandler.

Todos amenazados por la codicia y es-

tupidez humana, el cemento, la basura,
los rellenos sanitarios y las sequías los

destruyen.
Unhumedal, no es un campo húme-

do, es un regalo de la naturaleza que de-

bemos cuidar para asegurar nuestra pro-

pia subsistencia. Los principales respon-

sables son los gobernantes que deben sa-

ber de biología básica.

Ing. Luis Pisani

Ser celiaco en Chile

·Desde mi labor como nutricionista,

veo una realidad que los números omi-
ten: seguir el tratamiento para la enfer-
medad celíaca es, para muchos chile-

nos, un privilegio inalcanzable. Mante-
ner en el tiempo una dieta libre de glu-

ten (DLG) de forma estricta y permanen-

te no es solo un asunto clínico; es una si-

tuación de vulnerabilidad que deja en
evidencia una profunda inequidad so-
cial y geográfica en nuestro país.

Una canasta básica sin gluten en
nuestro país puede costar hasta tres ve-

ces más que una convencional. Esta bre-

cha económica empuja a las personas
con este diagnóstico hacia una doble car-

ga de malnutrición, que puede estar da-
da por el riesgo de deficiencias de micro-

nutrientes por el alto costo de alimentos

certificados (sin gluten) y, simultánea-

mente, el consumo de productos ultra
procesados de bajo costo que suelen ser

más altos en grasas y azúcares promo-
viendo el desarrollo de obesidad.

Esta realidad se agrava en regiones y

zonas rurales, donde la disponibilidad

de productos seguros es limitada. A ello
se suman barreras cotidianas en locales

de alimentos que, por desconocimiento
o falta de protocolos frente a la contami-

nación cruzada, exponen a las personas

a transgresiones involuntarias, síntomas

y complicaciones a largo plazo.
Es urgente dejar de ver la dieta sin

gluten como una tendencia o moda y en-
tenderla como un derecho a la salud. Ne-

cesitamos políticas que garanticen que

el acceso a un alimento seguro no de-
penda del presupuesto familiar ni de la
cercanía con los centros urbanos.

Solange Martínez Gallegos

Gasto público

·No necesariamente más recursos sig-
nifican más impacto. A veces vemos
grandes escuelas sin buenos profesores,

hospitales inaugurados sin suficientes
médicos o presupuestos crecientes con-

viviendo con largas listas de espera.

Por eso, el debate no debiera cen-

trarse solo en cuánto se gasta, sino en

cuánto impacto real genera ese gasto.

En educación, esto es especialmen-

te importante, más recursos no bastan

si no se traducen en mejores aprendiza-

jes, empleabilidad y oportunidades con-

cretas para las personas.

Porquegastar mejor también es una
forma de avanzar.

María José Gutiérrez Correa

El rostro del desempleo

·xLas recientes cifras del Instituto Na-

cional de Estadísticas vuelven a confir-

mar una desigualdad persistente en el

mercado laboral chileno: mientras la de-

socupación nacional bordea el9%, el de-
sempleo femenino alcanzó el 10%, evi-
denciando que las mujeres continúan
siendo las más afectadas por la inestabi-

lidad laboral. Detrás de esta cifra no solo

existe una brecha económica, sino tam-

bién una deuda estructural del Estado.

Resulta preocupante que las políti-
cas públicas sigan siendo insuficientes

para responder a una realidad que afec-
ta directamente la autonomía y calidad

de vida. Normalizar estas cifras implica

invisibilizar una problemática social pro-
funda que requiere medidas concretas y

sostenidas, más allá de diagnósticos o de-

claraciones.

Edith Jorquera

Reciclaje

· El reciclaje es sumamente necesario

frente a la generación de residuos y el im-

pacto ambiental actual. Sin embargo, re-

sulta insuficiente si no se acompaña de

una reflexión más profunda, y previa,
respecto a lo que producimos y consu-
mimos

Durante años, gran parte de la con-

versación se ha centrado en qué hacer

con los residuos generados, pero el de-
safio comienza mucho antes, poniendo
énfasis en lo que producimos, cuánto

consumimos y la duración real de los
productos que utilizamos diariamente.

Según datos de ReSimple y Cadem,
solo 1 de cada 4 chilenos declara reciclar

frecuentemente, ya sea a diario o sema-

nalmente. Esto demuestra que, si bien el

reciclaje es necesario, no puede transfor-

marse en la única respuesta frente al pro-

blema.
Reciclar sigue siendo importante,

peroes el último paso. Antes de reciclar,

es necesario reducir el consumo innece-

sario, reutilizar y reparar para extender

la vida útil de los productos y rediseñar

pensando desde el origen: en los mate-

riales, procesos e impactos ambientales.
El verdadero cambio no está única-

mente en gestionar residuos de mejor
manera, sino también en construir una
relación más consciente y responsable

con lo que producimos, consumimos y
desechamos.

Francisca Leiva

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

cribir sus cartasa esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañadosdel nombre completo, cédula de iden-

tidad y número telefónico delremitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a ladirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

DAÑOS TRAS REMODELACIÓN

"Muy bonito les quedó la remodelación al
edificio de @Los Heroes de Antofagasta pero
podrían haber reparado los daños que dejaron
al espacio público al subir los camiones a la ve-

reda para retirar los escombros y bajar loo ma-

teriales", reclama @FMvN8gQ1BxJ18pg.
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#CODELCO

@DanielMasValdes El @Presiden-
teKast designó como nuevos direc-

tores de @CodelcoChile a Bernardo

Fontaine, Luz Granier y Alejandro

Canut de Bon. Les deseo mucho éxi-

to en este desafío clave para Chile.

Tenemos la responsabilidad de ase-

gurar la viabilidad, eficiencia y pro-

yección de Codelco.

@berfontaine Agradezco al Presi-

dente Kast por su confianza y la

oportunidad de aportar al país como

Presidente del Directorio de @Co-

delcoChile, una empresa clave para

el desarrollo de Chile. Codelco corre

con una mochila de plomo. Hay que
alivianarla.

@cleporati Bernardo Fontaine se
hará cargo de Codelco, la empresa

minera de cobre más grande del

mundo, que lidera el ranking global
tanto en volumen de producción

anual como en reservas de este me-

tal, metal que hoy alcanzó un valor
histórico. Y la experiencia del nuevo

presidente en el sector es igual ... a
CERO.
@PatoFdez Qué tranquilidad! Por
fin Codelco queda en manos de un
hombre confiable, riguroso, sereno,
de vasta experiencia y mirada am-
plia. El sueldo de Chile a cargo de un

sabio, no como en el gobierno de los
niños ignorantes.

@fgazmuri Bernardo Fontaine es un
capo de las finanzas que ha tenido
una destacadísima carrera como di-

rector de empresas .... es un lujo que

lo tengamos a cargo de arreglar el

descalabro que dejaron en Codelco.

@jmanuelbengolea La posición fi-
nanciera de Codelco es muy compli-
cada, con un nivel de deuda elevado

que limita su flexibilidad.
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