
LA ESTRELLA
LUNES 18 DE MAYO 202609

Ee EDICIONES ESPECIALES Educación financiera

Cómo enfrentar la carga
financiera y el impacto
emocional que eso conlleva
Un estudio realizado por Cajas de Chile y Cadem reveló que existe
una relación directa entre el bienestar financiero y la salud mental.
Realizar pequeños cambios en algunos hábitos, permiten enfrentar
de mejor manera períodos de estrés.

tiles escolares, matrículas,

U permiso de circulación, segu-ros, contribuciones, revisión
técnica y un largo etcétera, son con-

ceptos reiterados en las conversa-

ciones, particularmente a partir de

marzo. Sin duda, con la alta carga
financiera viene muchas veces apa-

rejado un efecto emocional para in-
numerables familias, que deben
asumir todos estos gastos durante

los primeros meses. Esta serie de
compromisos financieros termina
convirtiéndose en un período de
presión psicológica, especialmen-
te, para quienes cuentan con presu-

puestos ajustados o están pasando
por una situación complicada en
términos económicos.

Existe una relación directa entre el

bienestar financiero y la salud
mental, tal como lo indica el Estu-
dio de Cajas de Chile y Cadem
"¿Bienestar o malestar financiero ?:

Una mirada ciudadana". Quienes
declaran tener una buena salud
mental, el bienestar financiero al-

canza un 63%. Por otra parte,
quienes manifiestan inconformi-
dad con su salud mental, el bienes-
tar financiero cae al 19%.
Según Paula Errázuriz, académica
de Psicología UC y cofundadora de
PsiConecta, "cuando sentimos que
no tenemos suficientes recursos, ya

sea tiempo, habilidades, recursos
económicos u otros, para hacer lo
que creemos que necesitamos ha-
cer, nos tendemos a sentir estresa-

dos. El modo en que nos relaciona-

mos con las exigencias internas y
externas puede marcar una diferen-

cia en nuestra salud mental".

El estudio también reveló que las
empresas en general, bancos y Ca-
jas de Compensación destacan en
percepción de aporte al bienestar

financiero, mientras que, al mo-
mento de enfrentar problemas fi-
nancieros, las personas recurren
en primer lugar a los bancos
(44%), en segundo lugar, a un fa-
miliar (24%) y en tercer lugar a
una Caja de Compensación (7%)
como alternativa de apoyo econó-

mico. El presidente de Cajas de
Chile, Marcelo Forni, dijo que "es-
tamos muy interesados que las fa-
milias puedan informarse para ac-

ceder a todos los beneficios en sa-

lud, educación y apoyo financiero
responsable que entregan las Ca-

jas para aliviar sus presupuestos y

recuperar la tranquilidad en un
momento crítico del año. Destaco
especialmente las bondades del
crédito social, un gran instrumen-
to de inclusión financiera".

Crédito social es muy valorado

El estudio desarrollado por Cadem

indicó que el 58% de las personas
que conocen el crédito social lo va-
loran como un aporte significativo
al bienestar financiero, mientras

que los atributos más valorados
son el descuento de cuota por pla-
nilla (49%), facilidad de acceso
(37%) y condiciones económicas fa-
vorables (18%).

En ese sentido, ocupar los benefi-

cios que ofrecen las cajas de com-

pensación, como parte de una red

de protección social pueden ser
una buena alternativa. Por otro la-

do, la académica Paula Errázuriz
también señala que esta época del

año es una buena oportunidad pa-
ra realizar algunas acciones a favor

de nuestro bienestar emocional.
"Pequeños hábitos relacionados
con la alimentación, sueño, movi-
miento y prácticas mentales, que,
al mantenerlos a lo largo del tiem-

po, contribuirán a la salud mental".

G

Cada día
más cerca

Te esperamos en

San Martín 2541,

Antofagasta.

Las cajas de compensación, instituciones de
seguridad social son fiscalizada por la
Superintendencia de Seguridad Social
(www.suseso.cl)

LOS
HEROES.

PXIPrimer lugar
Experiencia de Clientes
Campata Caja de Correestacion

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/05/2026
    $208.360
    $641.700
    $641.700

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.739
       6.200
       6.200
      32,47%

Sección:
Frecuencia:

la estrella
0

Pág: 9


