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Editorial

Preocupante aumento de la hipertensión
Según la Organización Mundial de la Salud, en Chile el 36% de la

población tiene hipertensión arterial, pero muchos no lo saben. Es
una cifra que está por sobre el promedio global y que preocupa con-
siderando las consecuencias asociadas a esta enfermedad. Es una
enfermedad que afecta a más de 1.500 millones de personas en to-
do el planeta, y se cree que cada año más de 9 millones mueren de-
bido a patologías asociadas a la hipertensión.

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de los problemas de
salud pública más importantes. De ahí que es importante formar
conciencia respecto a una enfermedad que puede tener muy pocos
síntomas, hasta cuando ya la situación se ha vuelto crítica. Por eso,
ayer 17 de mayo se recordó el Día Mundial de la Hipertensión Arte-
rial, en que los organismos de salud
llamaron a la población para preo-
cuparse del autocuidado.

Esta patología causa una de cada
tres muertes que se registran en Chi-
le y al menos un tercio de personas
mayores de 15 años cumplen los cri-
terios de sospecha de hipertensión
arterial, que es una de las principales
causas de muerte prematura en el
mundo. En nuestra Región del Bio-
bío, tiene una alta prevalencia. Du-
rante 2024, el 76% de las personas bajo control del Programa Cardio-
vascular padecía hipertensión arterial. En Concepción, hay más de
15 mil personas bajo control, con una mayor incidencia en mujeres,
pero a la vez los especialistas de la atención primaria advierten so-
bre el aumento de diagnósticos en pacientes cada vez más jóvenes.

La hipertensión en muchos casos no evidencia síntomas y entre
los factores de riesgo se destacan el consumo excesivo de sal, las die-
tas ricas en grasas saturadas, la ingesta insuficiente de frutas y ver-
duras, la inactividad física, el consumo de tabaco y alcohol, el sobre-
peso o la obesidad. En efecto, a medida que los países se desarrollan,
comienza a abundar el consumo de comida chatarra, rica en grasas
y sal, y de productos excesivamente azucarados, mientras la televi-

sión, el computador y los juegos informáticos atraen a los niños pa-
ra pasar horas sentados, sin hacer ejercicios físicos. En consecuen-
cia, nuestra población se va haciendo cada vez más sedentaria.

El alto consumo de sodio, sedentarismo, el cigarrillo y el estrés se
potencian como las principales variables que contribuyen a la hi-
pertensión arterial, o presión sobre lo normal en las arterias, que
puede conducir a infartos, enfermedades cardiovasculares y cere-
brovasculares.

El Estado ha realizado esfuerzos por contribuir a fomentar una ali-
mentación sana e informada. La ley de rotulado ha sido un avance,
ya que está destinada a advertir a los consumidores cuando un pro-
ducto es alto en sodio o grasas saturadas. Pero sobre todo, apunta a

que los escolares no sean foco de la co-
mida chatarra, una de las grandes cau-
santes de la obesidad.

Parte importante de la responsabi-
lidad es de carácter personal, para evi-
tar los excesos mencionados y, por el
contrario, comer más frutas y verdu-
ras, menos alimentos muy procesa-
dos y realizar actividad física. Si bien
esto es cuestión de decisiones indivi-
duales, que pueden hacer la diferen-
cia entre la salud y la enfermedad, la

vida o la muerte, también la reducción de la presión arterial alta en
la población requiere la creación de ambientes que faciliten una ali-
mentación saludable. Es esencial la participación de todos los sec-
tores de la sociedad. Leer y comprender el contenido de las etique-
tas es importante para conocer los datos nutricionales y la cantidad
de sal que contienen, información que muchas veces no es eviden-
te. Especialistas recomiendan comparar los valores de la tabla nu-
tricional y seleccionar aquellos productos cuyo valor diario de so-

dio sea inferior a 15%.
Es tiempo de tomar en cuenta y con la seriedad que corresponde

los efectos que puede tener la hipertensión, que terminan golpean-
do no sólo a quien la padece, sino también a su entorno familiar.
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Lo cortés no quita lo valiente
Pese a sus reiterados alardes, Donald Trump no ha puesto término

a todas las guerras que dice. Hasta ahora, su única victoria, sorprenden-
te por lo demás, ha sido en Venezuela.

La operación militar para "extraer" a Nicolás Maduro, tuvo un cos-
to importante, pero efectivamente le permitió controlar el país del
chavismo. Tanto es el entusiasmo del presidente de Estados Unidos
que ya deslizó la idea de convertir a Venezuela en el estado Nº 51 de la
unión. Parece difícil. Ya insinuó lo mismo con su vecino del norte, Ca-
nadá, y no avanzó mucho. La verdad, sin embargo, es que con Vene-
zuela, un país atractivo por desbordar petróleo, todo puede pasar.

En estos días, después de su viaje a
Beijing es probable que vuelva la mira-
da a nuestro continente. Ha estado ha-
blando con insistencia de Cuba. Care-
ce de petróleo, pero ha sido siempre un
objetivo cercano.

Sin embargo, lo primero es el balan-
ce de su encuentro con Xi Jinping. El
resultado fue magro, pese al expresa-
do inicialmente por el presidente chi-
no de que sus dos países "sean socios,
no rivales".

A esta cordialidad extrema, se sumó el fastuoso recibimiento, que
incluyó una espectacular demostración militar y visitas a lugares in-
comparables. Lo mejor, de todos modos, fue la recepción. Desde me-
diados del siglo XIX la marcialidad prusiana dejó una huella imborra-
ble en todo el mundo. Bien lo sabemos en Chile, aunque el prestigio
de la escuela alemana sufrió un duro golpe con la derrota en la Prime-
ra Guerra Mundial. Hoy día entre los grandes aspirantes a reemplazar
a los prusianos se debe incluir, sin duda, a los militares chinos.

El miércoles en la noche en nuestro país, cuando era la misma ho-
ra en Beijing, pero de la mañana, la recepción brindada a Donald
Trump fue una mezcla de ternura, con decenas de niños que agitaban
flores y banderitas, y un despliegue de soldados (hombres y mujeres)

que se desplazaban con precisión, marcando el paso sin falla alguna.
De llegada Donald Trump calificó como un "gran líder" a Xi Jinping.

Este, con diplomacia, replicó que el interés común de sus dos países
superaba largamente sus diferencias.Los piropos mutuos no duraron
mucho.

The New York Times sostuvo que "una vez terminada la salva de 21
cañonazos y el desfile de precisión de las unidades del Ejército Popu-
lar de Liberación, el líder chino comenzó a fijar los límites de las rela-
ciones entre ambos países. La línea roja es Taiwán. Con claridad me-
ridiana dijo que el esfuerzo de acercamiento de Trump podría estre-

llarse mientras está en el despegue si in
terfiere en el esfuerzo a largo plazo de
China por tener el control de la isla au-
tónoma". "Estados Unidos debe tratar la
cuestión de Taiwán con la máxima cau-
tela", remachó Xinhua, la agencia de no-
ticias oficial china.

La advertencia se produjo a los pocos
minutos de su discurso público en el
Gran Salón del Pueblo, el centro del po-
der de la República Popular. Para Xi,

agregó el diario norteamericano, "se trataba de establecer límites des-
de el principio".

La conclusión, al final del viaje, no dejó espacio para dudas. A pesar
de los problemas de China -deflación, despoblación, la burbuja in-

mobiliaria, Xi dejó claro que ha llegado el mo-
mento de que su país actúe como una super-
potencia.

ABRAHAM SANTIBÁÑEZ
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Mujeres operan en bencineras

Hasta ahora no había muje-
res que operaran en la venta
de combustibles en la zona.
Pero en el servicentro Esso
ubicado en la avenida Pedro
Aguirre Cerda, de San Pedro,
trabajan las hermanas María
y Alicia González Carrera,
que se transformaron en las
primeras bomberas de com-
bustibles en la zona. Asegu-
ran que previamente fueron
capacitadas en el tema, sobre
todo en la seguridad que se de-

be mantener al manejar gaso-
lina y kerosene. "Los clientes
han sido muy gentiles", dicen.
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La explotación

sexual de menores
Con la finalidad de visibilizar y

combatir la explotación sexual de
niños y adolescentes, se realizó
un seminario para abordar cómo
erradicar este flagelo. En la Región
se estima que esto afecta a unos
1.200 menores. Este tipo de abuso
sexual está presente desde hace
años, pero ha estado invisibiliza-
do por factores, como la situación
de niños que viven en la calle o el
consumo de drogas y alcohol. Pro-
fesionales sostienen que no hay
políticas que proteja a los niños
de estas vulneraciones.

Hace 1 año:
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Formalizan a chofer

de bus por accidente

que dejó tres muertos
El Juzgado de Garantía de Chi-

guayante ordenó prisión preven-
tiva para el chofer de la locomo-
ción colectiva "Vía Futuro", de ini-
ciales C.A.P.C. que protagonizó un
grave accidente en Chiguayante,
en el que fallecieron tres perso-
nas. Se confirmó, tras la formali-
zación del hombre de 42 años,
que conducía bajo los efectos de
cocaína. La investigación conti-
nuará en un plazo de 6 meses.

El fiscal Guillermo Henriquez,
señaló que "tenemos que solicitar
la prisión preventiva porque el de-
lito en sí, es decir, conducción bajo
los efectos de droga, tiene una pe-
na altísima. En el caso de un con-
ductor además profesional, que
realiza conducción en locomoción
colectiva, aumenta la pena de 5
años y 1 día a 10 años, y esto suma-
do a que él estaba en cumplimien-
to de una condena en actual ejecu-
ción". La condena previa fue por
tráfico de drogas y estaba con cum-
plimiento alternativa de la pena.
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Frase del día

No es para los empresarios, no

es para el Gobierno, no es del

ministro Quiroz sino una

reforma para Chile ( ... ) Chile se

ha puesto de moda nuevamente

para traer inversión".

DANIEL MAS,
biministro de Economía y Minería

Correo

¿Figurado o literal?
¿Quién decide qué expresión

es en sentido figurado y qué ex-
presión es simplemente literal?
¿Chile quebrado? Nisiquiera Cu-
ba está quebrada, habiendo sido
un país que ha vivido de dádivas
durante decenas de años. Argen-
tina, un "defaulteador" serial,
nunca fue declarado un país que-
brado, siempre hubo reprogra-
maciones. Para qué decir países
como Haití. El ministro Quiroz,
de buena fe, lo tomó con rigor
técnico y fue quien primero dijo
que no concordaba con la expre-
sión. "Chile quebrado" no era un
concepto técnico sino figurado.
¿Quién no sabe que los países no
quiebran? Quizás hubiera sido
mejor hablar de "Chile en deca-
dencia", "Chile estancado" o in-
cluso del cínico "Chile normali-
zado", conceptos opinables, ina-
tacables por la Contraloría. Aho-
ra tenemos un diputado que de-
clara orgullosamente que, ante
un proyecto del Gobierno, hicie-
ron un "tsunami" de indicacio-
nes. ¿ Esa expresión tiene susten-
to técnico? ¿ Habrán consultado

ya a un oceanógrafo?

JOSÉ HERNÁNDEZ VIDAL

Carabineros
Durante el aniversario de Ca-

rabineros, el presidente Kast
aprovechó la instancia para re-
forzar su narrativa de apoyo irres-
tricto a las fuerzas de orden, me-
diante anuncios que han tensio-
nado el debate público. Parte de
las medidas responde a deudas
históricas. El apoyo a familias de
mártires y una nueva asignación,
buscan fortalecer el alma de la
institución y retener personal en
un contexto de fuga de talento.
Sin embargo, el giro hacia la jus-
ticia militar para actos de servi-
cio abre cuestionamientos. Aun-
que se argumenta mayor certeza
jurídica, excluir al Ministerio Pú-
blico puede debilitar estándares
de derechos humanos, control ci-
vil y legitimidad, pilares de cual-
quier democracia moderna. Este
respaldo no puede ser un cheque
en blanco. Carabineros debe tra-
ducirlo en resultados concretos
y medidas que impacten en una
mejor cobertura territorial.

CLAUDIO ITURRIAGA

Empleo de calidad
El 70% de los trabajadores de-

clara como su principal temor
para 2026 no tener un empleo
estable, según una encuesta pu-
blicada por Adecco Chile. Leído
junto a la tasa de desocupación
del 8,9% registrada por el INE
en el trimestre enero-marzo, el
dato es desconcertante: ¿ Cómo
puede ser tan alta la sensación
de inseguridad en un mercado
que, pese a un alza moderada y
sostenida del desempleo, no ha
entrado en crisis abierta? La res-
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puesta, desde el Observatorio de
Empleabilidad del Centro de Po-
líticas Públicas de la U. Finis Te-
rrae, es que estamos midiendo
mal el problema. El desempleo
es un indicador de cantidad; lo
que los trabajadores están expre-
sando es una preocupación por
la calidad. Chile exhibe hoy un
dinamismo de retorno: más per-
sonas salen de la inactividad a
buscar trabajo, pero esa deman-
da no es absorbida por el empleo
formal. El resultado es una pre-
sión sostenida sobre la informa-
lidad y la subutilización laboral,
que alcanzaba el 14,5% de la
fuerza de trabajo en el trimestre
noviembre 2025-enero 2026
del INE, y un desempleo de lar-
ga duración que promedia siete
meses de búsqueda, con mayor
impacto en mujeres.

VALENTINA ILIC VIGIL

El fútbol chileno
A menos de un mes del inicio

del Campeonato Mundial de
Fútbol, en que la Selección Chi-
lena no estará, la Roja sigue sin
entrenador, la Liga de Primera es
un adefesio de simulaciones y
exageraciones y la Anfp anda fe-
liz por la casa.

PATRICIO GONZÁLEZ

Violencia sexual
El informe de la Defensoría de

la Niñez sobre el alarmante 46%
de aumento en violencia sexual
hacia niños, niñas y adolescentes,
obliga a realizar un análisis más
allá de la delincuencia adulta. Pri-
ma una hiperconexión digital
que diluye los límites entre lo vir-
tual y lo presencial. En este esce-
nario, surge una nueva violencia
simbólica, en que jóvenes ajenos
al mundo delictivo tradicional
naturalizan discursos de odio por
raza, origen nacional y género, es-
calando desde foros Incel hasta la
comisión de delitos violentos
contra sus pares. Ello nos plantea
importantes desafíos: tras la
prohibición de celulares en aulas,
urge mejorar mecanismos pre-
senciales de resolución de con-
flictos. No podemos seguir consi-
derando a la criminalización de
menores como solución al pro-
blema, ya que las motivaciones
de su violencia provienen en rea-
lidad del mundo adulto, el que
hoy no cumple un rol mediador
para la comprensión infantil de
las relaciones sociales.

SILVANA DEL VALLE BUSTOS

Alzas de precios
Si realmente se pudiera hacer

más con menos, no estaríamos
en medio de un reajuste genera-
lizado. Esta vez, ni las flores es-
tán más baratas.

MARCELO ALIAGA QUEZADA

El resultado del encuentro entre Donald

Trump y Xi Jinping fue magro, pese a lo

expresado inicialmente por el presidente

chino de que sus dos países "sean socios, no

rivales".

En Concepción, hay más de 15 mil

personas bajo control, con una mayor

incidencia en mujeres. Los especialistas

advierten el aumento de diagnósticos en

pacientes cada vez más jóvenes.
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