El Lider

Fecha: 18/05/2026 Audiencia: 15.600 Seccioén:

Vpe: $148.470  Tirada: 5.200 Frecuencia: 0
Vpe pag: $708.350  Difusion: 5.200

Vpe portada: $708.350  Ocupacion: 20,96%

CONTRAPORTADA

FARMACOS DEBEN SER INDICADOS Y CONTROLADOS POR MEDICOS.

Descartan nexo entre antidepresivos
durante el embarazo y el autismo

Los datos actuales no res-
paldan la existencia de rela-
cién causal entre el uso de
casi todos los antidepresi-
vos en el embarazo y un
mayor riesgo de trastornos
del desarrollo neurologico
en los nifios, incluidos el au-
tismo y el trastorno por dé-
ficit de atencion e hiperac-
tividad (TDAH).

Esta es la principal con-
clusién de una revisién y

metaanalisis publicado en
la revista The Lancet Psy-
chiatry. Sus autores agru-
paron datos de 37 estudios
a mas de 600.000 embara-
zadas que tomaban antide-
presivos, y casi 25 millones
de embarazos sin uso de es-
tos farmacos.

Aunque el analisis hallé
un pequeno aumento en el
riesgo de autismo y TDAH
en los hijos de mujeres que

habian tomado antidepresi-
vos, también observé que
este riesgo desaparecia
cuando se tenian en cuenta
otros factores. Este vinculo,
por ejemplo, se vio con el
uso de antidepresivos en las
macdres antes de la concep-
cién, y en los padres coinci-
diendo con el embarazo, lo
que apunta a la salud men-
tal y la genética de los pro-
genitores mds que al medi-

camento en si.

Ademads, esta relacion
podria explicarse por el en-
torno familiar y social, ya
queelestrés, los cambios en
el funcionamiento de la fa-
milia y las diferencias en el
comportamiento de los pa-
dres y en el cuidado de sus
hijos pueden influir en el
desarrollo neurolégico, de-
tallé Joe Kwun-Nam Chan,
delaU.deHongKong. ©



