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TENDENCIAS

Chilenos prehistóricos abandonaban
las tierras cuando temblaba
Europeos del Paleolítico adaptaron sus rutinas, movilidad y relaciones sociales para sobrevivir a los sismos.

Agencia EFE

L os terremotos ya con-
dicionaban la vida hu-
mana mucho antes

de la aparición de las pri-
meras ciudades o socieda-
des agrícolas, de manera
que las poblaciones adapta-
ron su movilidad y relacio-
nes comunitarias a estos fe-
nómenos geológicos, se-
gún un estudio internacio-
nal liderado por la Univer-
sidad Libre de Amsterdam.

Los científicos demos-
traron que los grupos de ca-
zadores recolectores que
habitaban el yacimiento de
Vale Boi, en el suroeste de
Portugal, hace entre 30.000
y 24.000 años, desarrolla-
ron estrategias para convi-
vir con la actividad sísmica.

Publicado en la revista
Archaeological and Anth-
ropological Sciences, el es-
tudio aporta una de las pri-
meras evidencias conoci-
das de comportamientos
de resiliencia en sociedades
paleolíticas para afrontar
los riesgos geológicos.

Para reconstruir el im-
pacto de los terremotos so-
bre ese asentamiento coste-
ro, los investigadores com-
binaron datos arqueológi-
cos, geológicos y cronológi-
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MEDICIONES DE LOS CAMBIOS EN EL SUELO DEL YACIMIENTO DE VALE BOI, EN PORTUGAL

cos con técnicas de última
generación.

Los análisis permitieron
identificar fallas y episo-
dios de desprendimientos
de rocas causados por te-
rremotos de magnitud su-
perior a 5,7 Mw (cantidad
de energía liberada en el
momento), que modifica-
ron reiteradamente el pai-
saje y afectaron las áreas
ocupadas por los grupos
humanos del Paleolítico su-

perior, es decir, alrededor
de hace 30.000 años.

NUEVAS RUTINAS
A pesar de los movimien-
tos de la superficie, las per-
sonas continuaron en el
lugar y adaptaron sus ruti-
nas, el uso del terreno y
sus vínculos sociales, con
el objetivo de reducir los
riesgos asociados a la acti-
vidad sísmica.

En algunos momentos

abandonaron temporal-
mente el sector del yaci-
miento o redujeron la du-
ración de las tareas, mien-
tras que en otros reorgani-
zaron el uso del espacio pa-
ra minimizar la exposi-
ción a los desprendimien-
tos de rocas.

También hubo un cam-
bio significativo en la dieta
durante los períodos de ma-
yor inestabilidad geológica:
los pobladores de Vale Boi

incrementaron la explota-
ción de recursos marinos y
costeros, lo que les permitía
probablemente diversificar
las fuentes de alimento y re-
ducir la dependencia de los
recursos terrestres, en mo-
mentos de incertidumbre
ambiental.

Además, los períodos de
intensa actividad sísmica
coincidieron con un episo-
dio climático extremo de
enfriamiento severo, cono-

cido como la Era del Hielo.

CHILE
Pese a los movimientos te-
lúricos, "los cazadores re-
colectores regresaron re-
petidamente al yacimien-
to (de la Península Ibérica),
atraídos por su acceso es-
tratégico a recursos clave",
indicó el estudio, cuyo ac-
ceso liberado está en
n9.cl/qulrc.

Sin embargo, "algunas
comunidades evitaron los
asentamientos afectados
por terremotos durante
periodos de hasta miles de
años, como se observó en
Chile y Nueva Guinea du-
rante el Holoceno tardío",
en otras palabras, muy
posteriores a los habitan-
tes de Vale Boi, hace alre-
dedor de 4.200 años.

"Estos abandonos pro-
longados seguramente su-
peraron la duración del
agotamiento de los recur-
sos posterior al terremoto
y, por lo tanto, se han in-
terpretado como estrate-
gias preventivas a largo
plazo para minimizar el
impacto de futuros terre-
motos altamente destruc-
tivos", destacó la publica-
ción de los científicos aso-
ciados a universidades eu-
ropeas.
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Descartan nexo entre antidepresivos
durante el embarazo y el autismo
Los datos actuales no res-
paldan la existencia de rela-
ción causal entre el uso de
casi todos los antidepresi-
vos en el embarazo y un
mayor riesgo de trastornos
del desarrollo neurológico
en los niños, incluidos el au-
tismo y el trastorno por dé-
ficit de atención e hiperac-
tividad (TDAH).

Esta es la principal con-
clusión de una revisión y

metaanálisis publicado en
la revista The Lancet Psy-
chiatry. Sus autores agru-
paron datos de 37 estudios
a más de 600.000 embara-
zadas que tomaban antide-
presivos, y casi 25 millones
de embarazos sin uso de es-
tos fármacos.

Aunque el análisis halló
un pequeño aumento en el
riesgo de autismo y TDAH
en los hijos de mujeres que

habían tomado antidepresi-
vos, también observó que
este riesgo desaparecía
cuando se tenían en cuenta
otros factores. Este vínculo,
por ejemplo, se vio con el
uso de antidepresivos en las
madres antes de la concep-
ción, y en los padres coinci-
diendo con el embarazo, lo
que apunta a la salud men-
tal y la genética de los pro-
genitores más que al medi-

camento en sí.
Además, esta relación

podría explicarse por el en-
torno familiar y social, ya
que el estrés, los cambios en
el funcionamiento de la fa-
milia y las diferencias en el
comportamiento de los pa-
dres y en el cuidado de sus
hijos pueden influir en el
desarrollo neurológico, de-
talló Joe Kwun-Nam Chan,
de la U. de Hong Kong. 7 806614 000138
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