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OBITUARIOS
En Concepción:
José Aguayo.
Esther Andrade M.
Brigida Andrade M.
Alfonso Gonzalez A.
Gaby Sandoval E.

Tenemos el sentimiento de comunicar el
sensible fallecimiento de nuestro querido
padre, abuelo, hermano, suegro y tio. Señor.

JOSÉ EFRAÍN
AGUAYO
(Q.E.P.D.)

Está siendo velado en su domicilio ubicado en
Las Palmeras 180, Villa Lautaro, San Pedro
de la Paz; y sus funerales se realizarán hoy
después de una misa que se oficiará a las
13:30 horas en la Iglesia del Parque San
Pedro, para luego ser despedido en el lugar.

La familia.

San Pedro de la Paz, 18 de mayo de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra querida amiga. Señora.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
cimiento de nuestra querida mamá, abuelita.

bisabuelita, suegra, amiga, prima, tía, madrina y
comadre. Señora.

BRIGIDA ESTER
T ANDRADE MARAGAÑO

(Q.E.P.D.)

Está siendo velada en la Parroquia San Agustin
ubicada en Castellón 254, Concepción y sus
funerales se realizarán hoy después de una misa
que se oficiará a las 14:00 horas, saliendo el
cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro

Gracias por vuestra compañía y
cariño.
Hijas y familia.

San Pedro de la Paz, 18 de mayo de 2026.

Se ha dormido en la Paz del Señor nuestro
amado esposo, padre, abuelo y hermano. Señor.

L ALFONSO
T GONZALEZ AVENDAÑO

(Q.E.P.D.

Está siendo velado en la Iglesia Ejército
Evangélico de Chile ubicada en Cale Jerusalem
415, Lomas Coloradas, San Pedrode la Paz y sus
funerales se realizarán hoy después de un oficio
que se llevara a cabo a las 14:00 horas, saliendo
el cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro.

Su familia.

San Pedro de la Paz, 18 de mayo de 2026.

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia
en nuestras vidas, hoy lloramos y lamentamos la
partida de nuestra querida y amada hija, madre,
hermana y tía. Señorita.

GABY DEL CARMEN
T SANDOVAL ESTRADA

(Q.E.P.D.)

Su velatorio se realiza en la capilla Cristo Rey
(Altos de Chiguayante). Su funeral será mañana
martes, después de una misa a las 10.00 Hrs.,
saliendo el cortejo al cementerio de esta
localidad.

Su sobrina, hija Valeska Estrada y
familia.

Chiguayante, 18 de mayo de 2026.
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Experto del
CITUC aconsejó
no comprar y
acumular
remedios sólo
porque están en
oferta.

El 70% deja de
comprar a empresas
si pierde la confianza

La Facultad de Administra-
ción y Economía de la Univer-
sidad Diego Portales, PwC Chi-
le y la Asociación Chilena de
Seguridad (AChS) presentaron
el Estudio de Confianza 2026,
donde el 70% de los consumi-
dores declaró haber dejado de
comprar a empresas en las que
dejó de confiar.

Del total, más de la mitad afir-
mó haber recomendado a terce-
ros no adquirir productos o ser-
vicios de esas compañías.

El análisis se desarrolló en un
universo de 5.134 personas a lo
largo de todo el país, desglosa-
dos en 2.498 consumidores,
2.375 trabajadores y 261 directi-
vos, consultados entre el 23 de
febrero y el 6 de abril.

Entre los hallazgos también
destacó la disminución en la confiar de su uso para atención
confianza hacia las empresas, ya al cliente y publicidad.

.. .

AI

Sand a message

Atención al cliente muchas veces está a cargo de autómatas.

Opinión
El estigma de la "enfermedad invisible": El doble peso que cargan los pacientes

Cada 12 de mayo desde 1993,
se conmemora internacionalmen-
te el Día Mundial de la Fibromial-
gia y del Síndrome de Fatiga Cró-
nica. La fecha se asocia al naci-
miento de Florence Nightingale
en 1820, quien fue una reconoci-
da enfermera, estadista y escri-
tora británica pionera de la enfer-
mería moderna y que padecía una
enfermedad debilitante de simi-
lares características. Este día nos

invita a reflexionar, visibilizar y
generar conciencia sobre estas
enfermedades muchas veces si-
lenciosas, pero que sin embargo

afectan significativamente la ca-
lidad de vida de un número im-
portante de personas. La fibro-
mialgia es un síndrome clínico que
afecta entre un 2% y un 5% de la
población en países desarrollados,
siendo mucho más frecuente en
mujeres que en hombres.

En Chile, si bien no existen es-
tudios epidemiológicos, se esti-
ma que la prevalencia seria en-
tre un 1% y un 2%. Se refiere así
a una enfermedad crónica que se
caracteriza principalmente por
dolor músculo esquelético gene-
ralizado con hipersensibilidad en

múltiples puntos de dolor, fatiga,
cefaleas, alteraciones del sueño,
molestias digestivas, niveles ele-
vados de ansiedad, bajo estado
de ánimo, dificultades para con-
centrarse. ¿ Se imagina enfrentar
los desafíos que la vida nos pro-
pone bajo estas condiciones?

En este contexto, vale mencio-
nar que no hablamos de un dolor

"imaginario" sino de una alteración
del procesamiento del dolor del
sistema nervioso cuyo diagnósti-
co es clínico y no existe una única
prueba o indicador de laboratorio,
lo cual en muchas personas aún

sin diagnóstico genera múltiples
consultas médicas e incertidum-
bre dada la naturaleza variada de
la sintomatología. En este sentido,
el diagnóstico precoz es importan-
te para un tratamiento oportuno
e interdisciplinario desde un pun-
to de vista biopsicosocial, consi-
derando la afectación que esta en-
fermedad puede significar en la
adaptación y funcionalidad en dis-
tintos contextos de desarrollo fun-

damentales, como la vida familiar,
social y laboral.

Actualmente, no existe un úni-
co tratamiento para la fibromial-

gia, siendo la búsqueda de alivio
sintomático y el favorecimiento
de la funcionalidad para la cali-
dad de vida ejes fundamentales.
Algunas estrategias de abordaje
terapéutico al respecto incluyen
el apoyo fisioterapéutico, el cui-
dado de hábitos de sueño, ejerci-
cio físico suave y progresivo en
relación a la tolerancia de cada
persona, el apoyo psicológico,
médico y social. En este sentido,
la comprensión y concientización
de la ciudadanía es fundamental

en este ámbito, por lo que días
como hoy nos invitan a la refle-

xión para contribuir hacia la re-
ducción del posible estigma que
en muchas ocasiones recae sobre
estas personas y así favorecer su
integración y desarrollo favora-
ble en nuestra sociedad.

Fredy Salas,

Psicólogo clínico

Director del Centro
de Estudios y

Atención Psicológica

Universidad San
Sebastián

Desde el 2006 los casos han aumentado un 500% en menores de 18 años

Más del 95% de intoxicaciones
con paracetamol en jóvenes
son con fines suicidas
CITUC aconseja no tener más de una caja del
fármaco en la casa. Hace poco hubo desafío
viral con graves consecuencias.

Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

an la mayoría de las casas,

Emochilas, autos y carterashay tiras de paracetamol en
caso de un dolor de cabeza. Es un
medicamento de bajo costo y, en
apariencia, que no trae riesgos
asociados. Sin embargo, el Centro
de Información Toxicológica de
la Universidad Católica (CITUC)
alertó que en los últimos 20 años,
el 95,8% de las intoxicaciones de
adolescentes con paracetamol
han sido por motivos suicidas.

Durante el verano hubo una
alerta mundial sobre el consumo
desmedido de este fármaco en el
mismo segmento etario produc-
to de un desafío en redes sociales,

donde el objetivo era ser llevado
al hospital.

El adolescente que pasaba más
tiempo internado ganaba el reto.
Lo que se conoció después, y fre-
nó esta conducta, fueron daños a
órganos como el hígado y el ri-
ñón, además del sistema nervio-
so, "lo que puede causar la muer-
te", advirtió entonces el toxicólo-
go de la Universidad de Concep-
ción (UdeC), Claudio Müller.

En línea con esto, el director
ejecutivo del CITUC, Juan Carlos
Ríos, presentó en la Universidad
de Valparaíso (UV) la conferen-
cia "Perfil de las intoxicaciones
en Chile 2006-2026: El caso del
paracetamol".

El organismo registró en estos
años 36.634 casos por paraceta-

mol, cifra que permitió identifi-
car cambios en los patrones de
consumo y riesgo, "particular-
mente después de la pandemia",
señaló la casa de estudios.

Uno de los datos que más llamó
la atención en la instancia fue que
el grupo adolescente concentró el
34,5% de las intoxicaciones por
este fármaco, y que el 95,8% de
esos casos correspondió a inten-
tos de poner fin a sus días.

"Una de las cosas que nos preo-
cupa es que el grupo que más au-
mento ha tenido es el de los ado-
lescentes. Desde 2006 a la fecha
es más de un 500% de aumento
de los casos de intoxicación y de
intento suicida. Además de eso, lo
que también hemos visto es que
cada vez la dosis tóxica que se in-
giere es más elevada. Por eso la
alerta, porque en el fondo esto
hay que conversarlo, hay que es-
tar atento", afirmó el toxicólogo.

Ríos aconsejó que "no hay que

tener mucho medicamento en la
casa. Uno tiende a acumular, a ve-
ces porque compra una oferta, y
esa no es la idea. El paracetamol
es un medicamento seguro, pero
que no debe estar en exceso en la
casa. ( ... ) Uno nunca debiera tener
más de un tratamiento de tres dí-
as, que en el fondo es menos de
una caja".

El análisis también mostró
que la quetiapina encabeza la
lista de los episodios más fre-
cuentes registrados por el CI-
TUC durante 2026, seguida muy
de cerca por el paracetamol, clo-
nazepam, zopiclona, sertralina
y cloro doméstico.

"La quetiapina es un medica-
mento que no debiera aparecer
en un nivel tan elevado. Tiene in-
dicaciones muy específicas, se
vende con receta, por lo tanto, no
visualizamos todavía por qué li-
dera la cantidad de casos de into-
xicación", agregó el médico.

que obtuvieron una nota pro-
medio de 5,6, lo que significó 0,4
puntos menos que en 2025. En-
tre los trabajadores este indica-
dor llegó a 6,5.

A nivel sectorial, la minería
obtuvo la mejor evaluación en-
tre consumidores, con una nota
de 4,8 en una escala de 1 a Io, se-
guida por el comercio (4,6) y la
industria manufacturera (4,5).
"Sin embargo, todos estos secto-
res registraron caídas respecto
de la medición anterior", señaló
la casa de estudios.

Además, un 53% de losconsu-
midores manifestó desconfian-
za respecto de la calidad de las
respuestas entregadas por herra-
mientas de inteligencia artificial
(IA) cuando son contactados por
empresas, y un 47% declaró des-
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L ESTHER
T ANDRADE MARAGAÑO

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se realizarán el día 18 de mayo a
las 14:00 horas, después de una misa a
realizarse en la parroquia San Agustin.

Adriana Villaseñor y familia.

Concepción, 18 de mayo de 2026.
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