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El estigma de la “enfermedad invisible™: El doble peso que cargan los pacientes

Cada 12 de mayo desde 1993,

seconmemoraintermacionalmen-
te el Dia Mundial de la Fibromial-
giay del Sindrome de Fatiga Crd-
nica. La fecha se asocia al naci-
miento de Florence Nightingale
en 1820, quien fue una reconoci-
da enfermera, estadista y escri-
tora britanica pionera de la enfer-
meria modernay que padecia una
enfermedad debilitante de simi-
lares caracteristicas. Este dianos
invita a reflexionar, visibilizar y
generar conciencia sobre estas
enfermedades muchas veces si-
lenciosas, pero que sin embargo

afectan significativamente la ca-

lidad de vida de un nimero im-
de personas. La fibro-

mialgia es unsindrome clinico que

st Ll
en

siendo mucho mas frecuente en

mujeres que en hombres.

En Chile, si bien no existen es-
tudios epidemioldgicos, se esti-
ma que la prevalencia seria en-
tre un1%y un 2%. Se refiere asi
aunaenfermedad cronica que se
caracteriza principalmente por
dolor miisculo esquelético gene-
ralizado con hipersensibilidad en

miiltiples puntos de dolor, fatiga,
cefaleas, alteraciones del suefio,
molestias digestivas, niveles ele-
vados de ansiedad, bajo estado
de &nimo, dificultades para con-
centrarse. ¢Se imagina enfrentar
los desafios que la vida nos pro-
pone bajo estas condiciones?

En este contexto, vale mencio-
nar que no hablamos de un dolor
"imaginario” sino de una alteracion
del procesamiento del dolor del
sistema nervioso cuyo diagndsti-
co es clinico y no existe una tinica
prueba o indicador de laboratorio,
lo cual en muchas personas atin

sin diagndstico genera miiltiples
consultas médicas e incertidum-
bre dada la naturaleza variada de
la sintomatologia. En este sentido,
el diagndstico precozes importan-
te para un tratamiento oportuno
e interdisciplinario desde un pun-
to de vista biopsicosocial, consi-
derando la afectacion que estaen-
fermedad puede significar en la
adaptacion y funcionalidad en dis-
tintos contextos de desarrollo fun-
damentales, como la vida familiar,
social y laboral.

Actualmente, no existe un tini-
co tratamiento para la fibromial-

gia, siendo la biisqueda de alivio
sintomatico y el favorecimiento
de la funcionalidad para la cali-
dad de vida ejes fundamentales.
Algunas estrategias de abordaje
tenapéutnco al respecto incluyen

ﬂsioterapéuﬁco. el cui-
dado e hébitos de suefio, ejerci-
cio fisico suave y progresivo en
relacién a la tolerancia de cada
persona, el apoyo psicolégico,
médico y social. En este sentido,
la comprensiony concientizacion
de la ciudadanta es fundamental
en este ambito, por lo que dias
como hoy nos invitan a la refle-

Xi6n para contribuir hacia la re-
duccién del posible estigma que
enmuchas ocasiones recae sobre
estas personas y asi favorecer su
integracion y desarrollo favora-
ble en nuestra sociedad.
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