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La vida que persiste en el altiplano

En el Altiplano la vida manera de relacionarse ral convive con una reali-
con el entorno que hoy co-
bra sentido frente a deba-
tes que parecen mucho
más recientes, como la
sostenibilidad o el cuida-
do ambiental.

nunca ha sido senci-
lla. Sin embargo,

hay comunidades que
han logrado mantenerse
por generaciones gracias
a una relación profunda
con el territorio. Ahí, la
crianza de llamas y alpa-
cas no es solo una activi-
dad económica: es parte
de una forma de vivir que
ha resistido el paso del
tiempo.

El reconocimiento ofi-
cial del 9 de mayo como el
Día Nacional de la Gana-
dería Camélida vuelve a
poner atención sobre una
tradición que por siglos
han sostenido pueblos co-
mo el Aymara, el Que-
chua y otras comunidades
andinas del norte del país.

Hablar de ganadería
camélida es hablar tam-
bién de cultura, de memo-
ria y de pertenencia. De
esa actividad nacen texti-
les, alimentos y oficios
que siguen teniendo un
valor importante para
muchas familias del inte-
rior. Pero además existe
algo menos visible: una

Hablar de
ganadería
camélida es
hablar también
de cultura, de
memoria y de
pertenencia".

Mientras gran parte
del mundo busca fórmu-
las para convivir de mejor
manera con ecosistemas
frágiles, en el altiplano
hay prácticas que llevan
siglos funcionando bajo
esa lógica. No desde la teo-
ría, sino desde la expe-
riencia cotidiana.

Pero esa riqueza cultu-

dad difícil. Muchas de es-
tas comunidades enfren-
tan aislamiento, falta de
oportunidades y un pro-
gresivo despoblamiento.
Durante años, buena parte
de las nuevas generaciones
vio en las ciudades la única
posibilidad de construir
un futuro, dejando atrás
pueblos que lentamente
comenzaron a vaciarse.

Por eso resulta signifi-
cativo que hoy algunos jó-
venes estén optando por
volver. No solo para conti-
nuar una actividad tradi-
cional, sino también para
recuperar un vínculo con
su origen y proyectarlo de
otra manera.

Reconocer el valor de
la ganadería camélida no
resolverá automática-
mente los problemas que
enfrentan las comunida-
des andinas. Pero sí ayuda
a poner en perspectiva al-
go importante: que detrás
de esa actividad hay cono-
cimiento, historia y una
forma de entender el te-
rritorio que todavía tiene
mucho que aportar.

BURBUJAS

Duro partido

Hoy Deportes Iquique
tendrá un duro partido
ante Unión Española en
Santiago. Es importante
que el CDI sume puntos
para continuar avanzan-
do en la tabla y despegar-
se del grupo que se ubica
al fondo de la tabla.

Alza de pasajes

Es extraño que las distin-

tas agrupaciones de taxis
colectivos no tengan
acuerdo sobre el alza de
los pasajes, lo que sin duda
provoca incertidumbre en
los pasajeros, sobre todo

porque en Iquique no hay
un ordenamiento claro y
se pueden generar malos
entendidos.

Comercio informal

Aunque las autoridades y
los gremios de comer-
ciantes están de acuerdo
en que se debe combatir
el comercio informal, lo
cierto es que se extrañan
acciones más concretas

que apunten en esa di-
rección. Hoy por hoy, los
ambulantes están en ca-
da feria y en el centro.

DE NUESTRO ARCHIVO
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En una verdadera playa de estacionamiento está convertido
el camino que conduce al Marinero Desconocido. A solo tres
días que Iquique conmemore la gesta heroica del capitán Ar-
turo Prat, el sector donde las familias presencian el acto en la

Boya Esmeralda, está sumido en un caos por los camiones.

18 de mayo de 2006

Tras rendir honores a la Boya Esmeralda, llegará mañana a la
rada de Iquique la Escuadra Nacional, para participar en las
actividades centrales de la conmemoración del 126 aniversa-
rio del Combate Naval de Iquique.
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COMENTARIOS

Gestión del tiempo
Vivimos en tiempos donde
todo parece urgente. Los
mensajes llegan de inmedia-
to, las reuniones se multipli-
can y las tareas pendientes
nunca terminan. Sin embar-
go, el verdadero problema
no siempre es la falta de
tiempo, sino la manera en
que lo administramos. La
gestión del tiempo se ha con-
vertido en una habilidad
esencial para estudiar, traba-

jar y mantener el equilibrio
entre la vida personal y labo-
ral. Muchas personas creen
que organizar el tiempo sig-
nifica tener una agenda lle-
na de actividades, pero en
realidad implica aprender a
priorizar. Se trata de diferen-
ciar lo importante de lo ur-
gente.

Lo urgente muchas veces
puede delegarse; lo impor-
tante, en cambio, requiere
nuestra atención y compro-
miso personal. No todas las
tareas tienen el mismo valor
ni el mismo impacto. Dedi-
car horas a actividades poco
relevantes puede generar
una falsa sensación de pro-
ductividad, mientras aque-
llo verdaderamente signifi-
cativo queda pendiente. Ges-
tionar el tiempo es, ante to-
do, tomar decisiones cons-
cientes sobre dónde pone-
mos nuestra atención y con-
centramos nuestra energía.
En ese sentido, uno de los
mayores enemigos de la pro-
ductividad actual es la dis-
tracción constante.

Las redes sociales, las no-
tificaciones y la necesidad de

responder de inmediato in-
terrumpen permanente-
mente la concentración. Di-
versos estudios señalan que
recuperar el enfoque des-
pués de una interrupción
puede tomar varios minu-
tos. Cuando esto ocurre re-
petidamente durante el día,
la eficiencia disminuye y el
cansancio mental aumenta.
Por eso, establecer momen-
tos específicos para revisar
mensajes o redes sociales
puede marcar una gran dife-
rencia. También es impor-
tante entender que descan-
sar no es perder el tiempo.
Muchas veces se asocia la
productividad con trabajar
sin pausas, pero el cerebro
necesita períodos de recupe-
ración para rendir adecua-
damente. Dormir bien, rea-
lizar actividad física o sim-

Lo urgente muchas
veces puede
delegarse; lo
importante, en
cambio, requiere
nuestra atención".

Mitzy Avilán Rocca,
ingeniero comercial y magister
en Administración de Empresas

plemente desconectarse al-
gunos minutos ayuda a me-
jorar la creatividad y la capa-
cidad de resolver problemas.
Una persona agotada difícil-
mente podrá tomar buenas
decisiones o mantener un
ritmo constante y sosteni-
ble. Otra clave de la gestión
del tiempo es aprender a de-
cir "no".

Aceptar compromisos
por presión o costumbre
puede sobrecargar la agenda
y generar estrés innecesario.
Establecer límites saluda-
bles permite enfocarse en
aquello que realmente apor-
ta valor. No se trata de hacer
más cosas, sino de hacer me-
jor las cosas correctas. La pla-
nificación también cumple
un papel fundamental. Or-
ganizar el día con objetivos
claros evita improvisaciones
y reduce la sensación de ca-
os. Métodos simples, como
dividir tareas grandes en pe-

queñas acciones o definir
prioridades diarias, ayudan
a mantener el control y
avanzar de manera constan-
te. En definitiva, gestionar el
tiempo no consiste en correr
más rápido, sino en vivir con
mayor intención. El tiempo
es el único recurso que nun-
ca se recupera, y la manera
en que lo utilizamos define
gran parte de nuestra cali-
dad de vida. Aprender a ad-
ministrarlo es, en el fondo,
aprender a darle espacio a lo
que realmente importa en
nuestras vidas.
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