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a educadora de pdrvulos por mds de

30 afios, ahora jubilada, Silvia Tron-

0s0 (74), solia disfrutar mucho de

ensefiar con manualidades y juegos

de mesa: “Siempre vi que los nifios aprendian

jugando con cosas fisicas, con el material que

uno tuviera para ensefiarles, por ejemplo, los

niimeros, las palabras. La mayoria de las cosas

que ellos aprendfan instantdneamente era con
juguetes”, recuerda.

Hace tres afios, Silvia fue diagnosticada con
parkinson. Y como parte de la terapia frente a
esta enfermedad neuroldgica, comenzé a tra-
bajar manualmente con objetos pequefios. En-
tonces, ella se conectd con esta actividad que le
gustaba mucho hacer en sus afios de parvula-
ria. “Me doy cuenta de que la vida es increible.
Porque esa base que tenfa de educadora estd en
los materiales que trabajo, y me hacen volver a
otros tiempos, recordar cuando yo ensenaba y
las técnicas que utilizaba. Me siento en paz, se
hace entretenido y bonito el recuerdo”.

Retomar aquellas actividades que fueron
gratificantes alo largo de la vida puede llegar a
ser muy terapéutico. Diana Ledn, psicloga de
la Red de Salud UC Christus, indica que “cuan-
do una persona mayor deja de hacer activida-
des que son significativas para si, que le daban
identidad, vinculo o sensacién de vitalidad, eso
impacta profundamente en su salud mental”.

La terapeuta ocupacional del Centro de Par-
kinson CENPAR, Karla Roman, sefiala que es-
to puede ocurrir en cualquier etapa de la vida.
Sin embargo, hay mds razones para ello en la
vejez: “Desde el aspecto mds fisico, la aparicién
de enfermedades crénicas afecta la funcionali-
dad; la persona comienza a salir menos y en
ocasiones requiere de otros para los traslados”.
También se hace relevante el temor al deterioro
de las funciones cognitivas, como la memoria y
laatencién. “Cuando las personas notan un de-
clive en dichas funciones, comienzan a temer
exponerse y limitan su participacién en activi-
dades nuevas o desafiantes por miedo a fallar”.

o o e .
Ocupaciones significativas
La terapeuta ocupacional Carolina Ferndn-
dez, del Programa de Atencién Psicogeronto-
légica de Red de Salud UC Christus, hace notar
que “en la etapa mds productiva de la vida mu-
chas personas postergan intereses profundos
por responsabilidades laborales y familiares”.
La profesional explica que en una terapia ocu-
pacional son centrales las “ocupaciones signifi-
cativas”, aquellas que conectan con los intere-
ses, valores y sentido personal que motivan la
accién. “Lo importante no es la actividad en sf
misma, sino el significado que tiene parala per-
sona y la manera en que expresa quién es”.
Muchas de estas ocupaciones pueden parecer
simples, pero, agrega Diana Ledn, “en el fondo
cumplen funciones psicolégicas profundas. Ge-
neran placer a veces, permiten la posibilidad de
sostener vinculos, reafirman las capacidades
también de la persona y le hacen sentir una me-
jora de su autoestima, y al final son lo que nos
permiten también sentirnos nosotros mismos”.
En ese sentido, dice Ledn, la terapia ocupa-
cional va muy de la mano con la psicologfa y
con el modelo de envejecimiento activo. “Cola-
boran ambas muy fuertemente en esto de pro-
pender a que la persona mayor se active nueva-
mente y retome las actividades significativas y
eso suele tener un efecto muy potente también
en la mejora del estado de 4nimo”.
En muchos casos, no es llegar y volver a ha-

Actividades artisticas, manuales, deportivas y otras:

1.os beneficios de

retomar antiguas
pasiones y hobbies

La etapa de madurez
ofrece la oportunidad de
volver a hacer cosas que
fueron muy queridas y
gratificantes y que, por
distintos motivos,
quedaron atras. Esto
puede ser positivo para la
salud mental y puede
ayudar en el tratamiento
de distintas dolencias.

Josemaria Ruy-Pérez
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—

Silvia Troncoso realiza actividades manuales
como parte de su terapia ocupacional en Cenpar.

cer. “Cuando una persona enfrenta limitacio-
nes fisicas —dice Carolina Ferndndez—, emo-
cionales o contextuales, el objetivo terapéutico
no es asumir que debe renunciar a lo que le
apasiona, sino buscar nuevas formas de mante-
ner viva esa motivacion”.

Es el caso de un paciente de Diana Ledn,
quien dejé de tocar la guitarra por una artritis
reumatoide. “En terapia fuimos viendo cémo
podiaseguir vinculado alamuisica, que era una
de sus pasiones y una actividad que le daba

La miisica es una actividad que
suele conectar a las personas con
momentos felices de su vida.

mucho sentido. El empezé a cantar en un coro
y aensefiar musica. A su vez, en este caso, pudo
participar también su hija y eso también le dio
un sentido de conexién muy importante”.

Con esto en consideracién, Carolina Ferndn-
dez agrega que no se trata tinicamente de vol-
ver a hacer aquello que alguna vez se disfruté,
“sino también de abrir espacio para descubrir
intereses que, por distintas circunstancias,
nunca pudieron desarrollarse plenamente. La
vejez ofrece, en muchos casos, una oportuni-
dad privilegiada para reencontrarse con esos
anhelos y también para explorar dimensiones
desconocidas de uno mismo”.

Es el caso de Silvia Troncoso, quien en su
proceso de rehabilitacién también se ha suma-
do a clases de yoga y de pilates.

Las expertas coinciden en enfatizar los bene-
ficios de acercarse alas pasiones. “Les entrega a
las personas un propdsito por el cual movili-
zarse dfa a dfa, identidad, seguridad y sensa-
cién de utilidad, algo que las personas mayores
valoran profundamente. Apoya ademds la
mantencién de su estado de dnimo, los mantie-
ne conectados con el medio y fortalece su auto-
nomia e independencia”, sefiala Karla Roman.

“Cuando una persona mayor enfrenta pérdi-
das funcionales, duelos o cambios profundos,
puede sentir que parte de su identidad se des-
morona —complementa Ferndndez—. Reto-
mar actividades significativas permite recons-
truir esa continuidad y descubrir que atin exis-
ten formas de contribuir, crear y amar. La per-
sona puede encontrar sentido incluso en
circunstancias adversas y comprender la vejez
como una etapa de integracién y profundiza-
cién interior dentro del ciclo vital. Nunca es
tarde para volver a conectar con aquello que
nos da sentido”.

No jubilamos al cerebro, tenemos que seguir
activos cognitivamente, psicolégicamente y
socialmente. Las pasiones, los intereses, los
proyectos de vida muchas veces son estructu-
ras que vienen a organizar quiénes somos.
“Ayudan a experimentar la continuidad del
'yo’, es decir, esta sensacién de que sigo siendo
yo, a pesar de los cambios, a pesar del paso del
tiempo”, concluye Diana Le6n.



