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Jefa de Emergencias de Unicef Global destaca el alimento estrella contra la desnutrición

"Pese a su antigüedad,
ninguna tecnología ha logrado
reemplazar al RUTF"
A 30 años de su
creación, este
producto terapéutico
listo para usar sigue
siendo clave contra la
desnutrición infantil.

DANIELA TORÁN

'n una aldea remota, lejos de

hospitales y sin acceso a agua-potable segura, el tratamiento
contra la desnutrición infantil cabe
en la palma de una mano. Es un so-
bre pequeño, de apenas 92 gramos,
que no necesita preparación ni frío, y
que puede marcar la diferencia entre
la vida y la muerte. Treinta años des-
pués de su creación, el RUTF -Ready
to Use Therapeutic Food (alimento
terapéutico listo para usar)- sigue
siendo una de las herramientas más
efectivas para enfrentar una de las
crisis más persistentes del mundo.

A base de pasta de maní, acei-
tes, vitaminas y minerales, este
alimento fue diseñado en los años
90 para resolver un problema crí-
tico: los tratamientos tradicionales
requerían agua potable y hospitali-
zación, dos condiciones difíciles de
garantizar en contextos de pobreza
o emergencia.

"Permite tratar a los niños en
sus casas, sin necesidad de hos-
pitalización", resalta Inés Lezama
desde Ginebra.

Cada sobre aporta cerca de 500
calorías, pero su valor va más allá
de la energía. "Lo más importante
son los micronutrientes que contie-
ne: vitaminas y minerales que estos
niños necesitan", señala. Por eso,
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RUTF fue creado por el pediatra y nutricionista francés André Briend.

aunque puede compararse en calo-
rías con una porción de papas fritas
o un plato de fideos con salsa, su
efecto es distinto.

El RUTF está pensado para tra-
tar la desnutrición aguda severa,
una condición que no siempre
se presenta de la misma forma.
"Puede ser niños muy flaquitos,
pero también niños que no son tan
delgados y que tienen mucha tripa
por infecciones o por dietas defi-
cientes", explica Lezama.

Una de sus principales ventajas
es su composición y formato. Está
hecho a base de maní y aceite, lo
que le da una textura fácil de con-
sumir y alta densidad energética.

"No se contamina con bacterias por-
que no lleva agua, no necesita mez-
cla ni una conservación específica",
explica. "Es una monodosis".

El tratamiento es ambulatorio y
con seguimiento semanal. "Se eva-
lúa el peso, el apetito y la evolución
del niño", detalla.

Hoy, el alcance del problema si-
gue siendo masivo. A nivel global,
cerca de 42,8 millones de niños pa-
decen desnutrición aguda, y alrede-
dor de 12 millones la sufren en su
forma más grave. Frente a esa rea-
lidad, el RUTF se ha transformado
en una herramienta clave: cada año
llega a más de 9 millones de niños
en el mundo y la tasa de recupera-

ción bordea el 90%.
En ese escenario, su vigencia no

está en duda. "Hoy tenemos inteli-
gencia artificial y grandes desarro-
llos, pero nadie ha logrado crear un
producto que entregue estos nu-
trientes de forma tan efectiva y en
cualquier lugar del mundo", afirma
Lezama.

Unicef distribuye millones de so-
bres cada año a través de sistemas
de salud y redes comunitarias en
distintos países. En Chile, la organi-
zación mantiene activa la campaña
"Tu ayuda llega", (https://n9.cl/
n6500) destinada a recaudar fondos
para financiar programas de nutri-
ción, salud y asistencia en terreno.

PDI detuvo a
bandas que
vendían droga
en estaciones
de Metro

Los andenes y el
sector anterior a los
torniquetes de varias
estaciones de Metro, en
Ñuñoa, eran los lugares
elegidos por dos ban-
das de distribuidores de
drogas, quienes apro-
vechaban los amplios
espacios subterráneos
para repartir marihuana.
Para coordinar con sus
compradores, explicó el
subprefecto Marco Con-
treras, de la Brigada de
Investigación Criminal
(Bicrim) Providencia de
la Policía de Investiga-
ciones (PDI), que ambas
bandas utilizaban las re-
des sociales.

"En ambos proce-
dimientos los sujetos
eran contactados por
potenciales clientes a
través de aplicaciones
y redes sociales, don-
de coordinaban los en-
víos a distintos lugares
con gran afluencia de
público, con el objetivo
de resguardar su iden-
tidad", detalló Contre-
ras, quien agregó que
en los domicilios de los
cuatro detenidos se en-
contraron drogas y ele-
mentos de dosificación,
procesamiento y sellado,
entre ellos, una prensa
hidráulica y un horno
deshidratador al vacío.

Además de los dos
operativos anteriores, la
PDI realizó diez allana-
mientos simultáneos en
Puente Alto, donde la Bi-
crim de esa comuna de-
tuvo a 13 personas. En
este procedimiento los
policías incautaron co-
caína y marihuana, ava-
luadas en $48.210.817.
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En el
estudio

participó la
Universidad

UNIACC.
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Se realizó en colegios públicos de Ñuñoa

Estudio determinó el peso de los
influencers en la vida de los adolescentes
CAMILA FIGUEROA

Un estudio realizado por la Munici-
palidad de Ñuñoa y la Universidad
UNIACC -en el que participaron 3.327

estudiantes de 16 colegios públicos de la
comuna- determinó que las redes sociales,
los influencers y las conexiones virtuales
están más presentes en la vida de los es-
tudiantes que los profesores y encargados
de convivencia escolar.

Para realizar la medición, se utilizó una
escala de uno a cinco, donde uno indica
menor presencia y cinco, mayor. Según la

investigación, las redes sociales y los
influencers tienen una presencia actual
de 3,05 puntos en la vida emocional de
los adolescentes de entre 13 y 17 años,
superando a los profesores (2,94), los
profesionales de salud mental (2,58),
los colegios y encargados de conviven-
cia escolar (2,57) y los barrios u organi-
zaciones comunitarias (2,51). El estudio
está disponible en: (https://slInk.com/
tpih4ze).

En cuanto a la influencia de los fac-
tores anteriores, la situación es algo
distinta. De acuerdo al estudio, los es-

tudiantes indican que los profesionales
de la salud mental son quienes más
influyen en la salud mental, con 4,24
puntos; seguidos de las redes sociales
e influencers, con 3,82.

"Durante demasiado tiempo habla-
mos de salud mental desde la intuición
o desde la emergencia. Hoy tenemos un
diagnóstico serio, construido escuchan-
do a los propios jóvenes, y eso nos va
a permitir tomar mejores decisiones y
entregar mejores herramientas a nues-
tros estudiantes", aseguró Sebastián
Sichel, alcalde de Ñuñoa.
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