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¿Qué tan conveniente
es tener una cafetera
automática en casa?
En un contexto donde el consumo de
café se ha vuelto parte del ritual diario,
las decisiones de equipamiento del hogar
también han evolucionado. Hoy, más que
un lujo, la cafetera automática comienza a
posicionarse como una alternativa práctica
para quienes buscan optimizar tiempo sin
sacrificar calidad. A diferencia de métodos
tradicionales, como la cafetera italiana,
prensa francesa o incluso las cápsulas, las
cafeteras automáticas integran todo el
proceso en un solo sistema: muelen el
grano, dosifican, preparan y, en muchos
casos, espuman la leche con solo presionar
un botón o preparar distintas versiones
a gusto. Esta automatización permite
estandarizar resultados y reducir el margen
de error en cada preparación. Uno de
los principales factores que explica su
adopción es justamente la conveniencia.
Preparar café de grano en casa con méto-
dos manuales puede tomar varios minutos
y requiere cierta técnica, mientras que
una cafetera automática permite obtener
bebidas consistentes de forma inmediata,
algo especialmente valorado en rutinas
laborales intensas o en hogares con más de
una persona. A esto se suma la versatilidad.
Dependiendo del modelo, estos equipos
permiten preparar desde espresso y café
americano hasta cappuccino, latte o incluso
bebidas frías, ampliando la oferta más allá
del café tradicional.
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Triumph vivió campaña
DGR Santiago 2026

Alrededor de 1.000 motociclistas de estilo clásico y vintage reunió en
Santiago la campaña solidaria The Distinguished Gentleman's Ride (DGR)
2026, que patrocina globalmente Triumph Motorcycles. La marca británica
aportó un tercio de las máquinas que se plegaron a la iniciativa en la capi-
tal, tendiente a recaudar fondos para el cuidado de la salud masculina. La
gerenta de Marketing de Triumph Motorcycles Chile, Macarena Contre-
ras, valoró la positiva respuesta que ha tenido históricamente la convoca-
toria: "Son 15 años de DGR en el mundo, 13 en los que la marca respalda
y 12 en nuestro país, siempre al alza en la cantidad de ciudades, asistencia
y donaciones". Según reforzó, "más que un evento de marca, esta cruzada
es un compromiso duradero con el bienestar y la vida. En DGR Santiago,
rodamos por una causa y generamos un impacto colectivo, instalando
conversaciones como la importancia de consultar a un especialista o
tomar un tratamiento médico. Eso no tiene precio ni campaña publicitaria
que lo replique". Contreras cifró en 1.665 el total de personas que esta
vez se plegaron a la cruzada benéfica en todo Chile, dado que también se
han organizado caravanas de damas y caballeros elegantes en Antofagasta,
La Serena, Valparaíso, Concepción, Osorno y Punta Arenas, con la mayor
recaudación hasta la fecha, de US$ 13.500. Solo en 2026, DGR convo-
có 1.064 ciudades de 109 países, con un registro superior a los 100 mil
donantes. El evento ha recaudado cerca de 60 millones de dólares desde
que fuese creado en 2012 por Mark Hawwa en la ciudad australiana
de Sídney. Los fondos son canalizados por la Fundación Movember y se
invierten en iniciativas contra el cáncer prostático y testicular, además de
la salud mental y la prevención del suicidio, alrededor de todo el mundo.

Más de 500 estudiantes
de 43 colegios se
forman como líderes de
bienestar digital

Más de 517 estudiantes de 8° básico a 3º medio,
provenientes de 43 colegios entre Valparaíso y Chi-
llán, se reunieron hoy en el Centro de Extensión
UC para iniciar la segunda edición de Generación
Digital, programa que los forma como líderes del
bienestar digital en sus comunidades educativas.
El interés masivo de los jóvenes coincide con un
momento en que la violencia digital juvenil escaló
como prioridad pública -con un proyecto de ley
en el Congreso que busca restringir el acceso de
menores a plataformas digitales- y confirma que
los adolescentes no solo reconocen el problema,
sino que están dispuestos a ser parte de la solución.
"Hoy estamos con líderes y lideresas de 43 colegios,
desde Valparaíso hasta Chillán, que decidieron ser
parte activa de esta conversación sobre tecnología,
bienestar digital y futuro. Este programa nace desde
una convicción muy profunda: la tecnología solo
tiene sentido cuando mejora la vida de las perso-
nas", señaló Cyntia Soto, gerenta de Sostenibilidad
y Responsabilidad Corporativa de Claro Chile y
VTR. Durante 2026, los participantes se forma-
rán en cinco ejes temáticos: ansiedad digital y uso
balanceado de la tecnología, pensamiento crítico y
alfabetización digital, prevención del ciberbullying, li-
derazgo positivo y autoestima en entornos digitales.
El programa opera bajo un modelo de aprendizaje
entre pares: dos estudiantes líderes por curso reci-
ben formación y luego actúan como multiplicadores
dentro de sus propias comunidades. Esto permite
que cada joven capacitado impacte a decenas más
en su entorno escolar inmediato.
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